l]ubavr jesu li
psiholozi
imuni na njih?

Dragana Markanovi¢
dmarkanovic@gmail.com

Branka Bagari¢
branka.bagaricl@gmail.com

Uvop

Vjerovanja su duboko ukorijenjene, ¢esto nesvjesne ideje koje
imamo o sebi, drugima i svijetu. Prema kognitivno-bihevioral-
nom modelu, te ideje snazno utje¢u na nase emocije i usmjeravaju
nase djelovanje. Medutim, one nisu nuzno istinite, ¢ak i kada u
njih snazno vjerujemo i osjeCamo ih toénima. Psiholozi moraju
biti osobito svjesni svojih uvjerenja, jer ona mogu smanjiti njihovu
objektivnost i profesionalnu ucinkovitost. Buduci da u svojem
radu ¢esto pomazu pojedincima i parovima koji imaju teskoce u
partnerskim odnosima, moraju biti narocito osjetljivi na osobne
percepcije, stavove, pravila, o¢ekivanja i standarde koje ljubavna
veza mora zadovoljavati da bi je dozivljavali kvalitetnom i
vrijednom.

Cilj ovoga istrazivanja bio je provijeriti u kolikoj mjeri hrvatski
psiholozi vjeruju u zablude o pravoj ljubavi i romanti¢nim
odnosima, u koje od njih najvise vjeruju te razlikuju li se u tome
od opce populacije.

Supionicr

Ispitano je 207 psihologa i 304 nepsihologa (od toga 434 Zene),
prosjecne starosti od 33.4 (SD=9.06) godine.

JNSTRUMENTI
Upitnik vjerovanja o pravoj ljubavi (Milivojevi¢, 1995)
Revidirana skala vjerovanja o partnerskom odnosu (Beck, 1989)
Upitnik o sociodemografskim podacima

HPosturak

Istrazivanje je provedeno putem interneta, a sudionici su
regrutirani metodom snjeZne grude.
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Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapiie

32% psihologa vjeruje da bi njihov
partner trebao znati Sto im je vazno i bez
da im oni to kaZu

RezurTaTI
U usporedbi s nepsiholozima, psiholozi:

&R imaju znacajno manji broj iracionalnih vjerovanja o ljubavi
(t=9.09; df=509; p<.01; d=0.78)

&R znacajno se manje slazu s disfunkcionalnim vjerovanjima o
ljubavi (t=8.71; df=509; p<.01; d=0.73) i realisti¢nije vide
partnerske odnose (t=5.81; d/=509; p<.01; d=0.99)

R Cedce su zadovoljni svojim ljubavnim vezama (y?=7.82; p<.05).
Medutim, kada razmisljaju o svojem trenutnom ljubavnom

odnosu, medusobne razlike nestaju. I jedni i drugi, primjerice,

iskazuju sli¢an stupanj slaganja s tvrdnjama , Moj partner ne slusa

Sto imam reci” ili ,,Moj partner uvijek pokusava okrenuti sve sebi u

korist”.

Psiholozi izrazito vjeruju da:

...u pravoj ljubavi oba partnera moraju biti potpuno jednakovrijedna

...je [jubav najveca vrijednost na svijetu

...Ce nas partneri u potpunosti prihvatiti takve kakvi jesmo ako nas
stvarno vole.

Umjereno vjeruju da:
...bi nadi partneri trebali znati sto nam je vazno i bez da im to kaZemo
...bi prema nama wvijek osjecali ljubav da im je zaista stalo do nas
...postojanje dvojbi vezanih uz odnos znaci da s odnosom nesto nije u
redu.

Ne vjeruju da:
...ljubav prema partneru iskljucuje ljubav prema sebi
...seks prlja cistocu prave ljubavi
...je neslaganje s partnerom destruktiono.

ZAKLJUCAK

Psiholozi vrlo dobro prepoznaju nerealisticna vjerovanja o
ljubavi i partnerstvu, no nisu u potpunosti imuni na njih. Vecina
ispitanih psihologa tako vjeruje da se prava ljubav dokazuje bezu-
vjetnim prihvadanjem partnera, a osobito je zanimljivo da cak
tre¢ina njih vjeruje kako su dvojbe vezane uz odnos i postojanje
trenutaka bez intenzivnih osjecaja prema partneru siguran znak
problema u vezi. Ostanu li neprepoznata, takva se vjerovanja mo-
gu negativno odraziti na kvalitetu usluga pruZzenih pojedincima i
parovima koji imaju probleme u partnerskim odnosima.

Poput svih drugih ljudi, i psiholozi imaju pravo na vlastita
uvjerenja, no trebaju ih biti neprestano svjesni i razlikovati ih od
znanstvenih i profesionalnih stavova.
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