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08.00-09.00  
Predvorje  

Registracija sudionika 
 

09.00-10.30  
Dvorana „Centrum“   

Predkonferencijska radionica 1* 
Core cognitive-behavior therapy methods that help clinicians to facilitate change 
– 1. dio  
Shawe-Taylor, M. 

10.30-11.00  
Dvorana “Stradun” 

Pauza za kavu 
 

11.00-12.30  
Dvorana „Centrum“ 

Predkonferencijska radionica 1* 
Core cognitive-behavior therapy methods that help clinicians to facilitate change 
– 2. dio  
Shawe-Taylor, M. 

12.30-14.00 Pauza  

13.00-14.00  
Predvorje 

Registracija sudionika 

14.00-15.30  
Dvorana „Centrum“ 

Predkonferencijska radionica 2* 
Cognitive-behavioral strategies for working with persistent pain – 1. dio  
Macdonald, H. 

15.30-16.00  
Dvorana “Stradun” 

Pauza za kavu 

16.00-17.30  
Dvorana „Centrum“ 

Prekonferencijska radionica 2* 
Cognitive-behavioral strategies for working with persistent pain – 2. dio  
Macdonald, H. 

17.00-18.00  
Predvorje 

Registracija sudionika 

18.00-19.30  
Dvorana „Centrum“ 

Svečano otvorenje konferencije 
Plenarno predavanje I  
Stepped care approach for improving access to psychological therapies  
Shawe-Taylor, M. 

19.30-20.30  
Dvorana “Stradun” 

Druženje uz piće dobrodošlice 

Četvrtak, 24.09.2015. 
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Petak, 25.09.2015. 
  

 
08.00-09.00  

Predvorje  

 
Registracija sudionika 
 

09.00-10.00  
Dvorana „Centrum“ 

Plenarno predavanje II 
Recent developments and “third wave” approaches in cognitive-behavior therapy 
for long term pain  
Macdonald, H. 

10.00-10.45 
Dvorana „Centrum“ 

Razgovor sa stručnjakom 
Macdonald, H. 

10.45-11.15  
Dvorana “Stradun” 

Pauza za kavu 

10.45-11.15 
Dvorana „Centrum“   

Prezentacija postera 
Posteri će biti izloženi tijekom cijelog dana, a u navedeno vrijeme autori radova bit 
će dostupni za pitanja sudionika. 

1. Kognitivno-bihevioralni tretman upravljanja ljutnjom kod bolesnika s 
poslijetraumatskim stresnim poremećajem  
Anton, S., Kereta, A. 

2. Mogućnosti BKT u komunikaciji sa bolesnikom u obiteljskoj medicini   
Prlić, L. 

3. Osobitosti primjene KB tretmana u radu s pomorcima u južnoj Hrvatskoj  
Antičević, V., Roje, R., Kalebić-Jakupčević, K., Mišetić, I. 

4. KBT sa zahtjevnim klijentom  
Štefanec, Đ. 

5. Biofeedback kao tehnika opuštanja kod anksioznih poremećaja  
Čima Franc, A., Ratković, A.-S. 

6. Poteškoće vezane uz terapijsku suradnju u kognitivno-bihevioralnom 
tretmanu pacijenta sa socijalnom fobijom  
Gašparović, M. 

7. Uloga domaće zadaće u BKT-u  
Biško, A., Paradžik, Lj. 

8. Specifičnosti iracionalnih vjerovanja, sklonost perfekcionizmu te pojavnost 
emocionalnih smetnji kod djece i adolescenata s glavoboljama  
Perković Kovačević, M., Buljubašić, M., Kereta, A. 

9. Specifičnosti kognitivno bihevioralnog pristupa usmjerenog na traumu (TF-
CBT) kroz prikaz slučaja  
Buljan Flander, G., Ćorić Špoljar, R., Križan, V. 
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11.15-12.45 
Dvorana „Centrum“ 

Simpozij I: Bihevioralno-kognitivne terapije u tretmanu kroničnih bolesti 
Značaj bihevioralno kognitivne terapije u rehabilitaciji kronično bolesne djece 
na primjeru astma kampa  
Gunek Mačukat, G., McMichael, B., Šunić Omejc, M. 
Kognitivno-bihevioralna terapija s klijenticom oboljelom od reumatskog 
artritisa i opsesivno-kompulzivnog poremećaja  
Kosi, T. 
Kognitivno-bihevioralna terapija u multimodalitetnom liječenju kroničnog 
bolnog sindroma  - prikaz slučaja 
Letica Crepulja, M. 
Primjena bihevioralno-kognitivne terapije u bolničkom liječenju spinalnih 
bolesnika s paraplegijom i tetraplegijom  
Pahić, R. 
Učinkovitost tretmana “Strategije suočavanja sa stresom” u djece s epilepsijom 
Batista, M., Meštrović, A., Vekić, A.M., Malenica, M. 

 
 

11.15-12.45 
Dvorana „Ban 

Frankopan“ 

Usmena izlaganja: Naša iskustva u primjeni BKT-a – Prikazi slučajeva  
Specifičnosti i izazovi tretmana kod bulimije nervoze u komorbiditetu s 
izbjegavajućim poremećajem ličnosti – prikaz slučaja 
Malešević, P. 
Prikaz bihevioralno-kognitivnog tretmana s pacijenticom s hipohondrijazom 
Prvulović Mirković, T. 
Prednosti kognitivne terapije u početnim psihotičkim epizodama – prikaz 
slučaja 
Staver, D. 
Školska fobija, puno lica: Prikaz slučaja  
Šarić, D., Paradžik, Lj., Boričević Maršanić, V., Dodig Ćurković, K. 
Bihevioralno-kognitivni pristup u tretmanu seksualnih smetnji  
Jelenić Herega, N. 

 
 

12.45-14.00 Pauza  



 

5 
 

  

14.00-15.30 
Dvorana „Centrum“ 

Simpozij II: Grupna bihevioralno-kognitivna terapija 
Prikaz grupnog bihevioralno-kognitivnog tretmana studenata sa socijalnom 
anksioznosti  
Jakovčić, I., Živčić-Bećirević, I.  
Program za prevenciju razvoja negativne slike tijela 
Birovljević, G., Pokrajac-Bulian, A. 
Evaluacija učinaka programa grupnog tretmana počinitelja seksualnih 
kaznenih djela  
Franjić-Nađ, B., Baranček, S., Šimić, Z. 
Grupna kognitivno bihevioralna terapija s oboljelima od sistemskog eritemskog 
lupusa  
Mišetić, I., Antičević, V., Kardum, G. 
Grupni rad sa studentskom populacijom s ciljem unaprijeđenja životnih vještina 
Mrgan, I. 
»All you need is love«, la-la-la-la-la, or is it? CBT based preventive workshops 
for couples  
Avbar, T., Švagelj, E., Šinigoj Batistič, I., Štampar, P., Rančigaj Gajšek, M., Kordić 
Lašič, J., Kozel, D., Kuhar, I. 

 

14.00-15.30 
Dvorana „Ban 

Frankopan“ 

Simpozij III: Bihevioralno-kognitivni pristup u radu s djecom 
Roditelji kao koterapeuti u kognitivno-bihevioralnom tretmanu ADHD: Prikaz 
slučaja  
Paradžik, Lj., Boričević Maršanić, V., Šarić, D., Franić, T. 
Grupni tretman po KBT principima na Bolničkom odjelu Psihijatrijske bolnice za 
djecu i mladež  
Zečević, I., Kordić, A., Boričević Maršanić, V., Škevin, V., Paradžik, Lj. 
Kognitivne tehnike u kognitivno bihevioralnom tretmanu mlađe djece s 
eksternaliziranim poremećajima  
Boričević Maršanić, V., Paradžik, Lj., Šarić, D., Franić, T., Dodig Ćurković, K. 
Kamen po kamen – palača! KBT pristup u radu osobnog asistenta djevojčice s 
autizmom u predškolskoj ustanovi 
Karavanić, M. 
Primjena terapijskog paketa u radu s djecom sa specifičnim razvojnim 
teškoćama 
Šepić Labrović, D.  

15.30-16.00 
Dvorana “Stradun” 

Pauza za kavu  
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16.00-16.45 
Dvorana „Centrum“ 

Razgovor sa stručnjakom 
Shawe-Taylor, M. 

16.45-17.00 Pauza 

17.00-18.30 
Dvorana „Centrum“ 

Simpozij IV: Intervencije zasnovane na usredotočenoj svjesnosti (eng. mindfulness) 
Usredotočena svjesnost i 3. val kognitivno-bihevioralnih terapija 
Barbarić, D. 
Učinci 8-tjednog tečaja mindfulnessa na izraženost općih psihopatoloških 
teškoća te stresa na poslu – preliminarni nalazi 
Barbarić, D., Markanović, D., Mirić, L. 
Primjena tehnika usredotočene svjesnosti kod opsesivno-kompulzivnog tipa 
(stila) ličnosti   
Malešević, P. 
Primjena usredotočene svjesnosti (mindfulness) u tretmanu socijalne fobije 
Orehovec, J. 
Prikaz grupnog kognitivno-bihevioralnog tretmana (CBT) i kognitivnog 
tretmana usredotočene svjesnosti (MBCT) za medicinsko osoblje koje liječi 
poremećaje hranjenja  
Batista, M., Žaja, O. 

 

17.00-18.30 
Dvorana „Ban 

Frankopan“ 

Simpozij V: Bihevioralno-kognitivne terapije sa specifičnim populacijama 
Prezentacija iskustva u primjeni kognitivnog modela kroz grupni rad s 
ovisnicima o psihoaktivnim tvarima u terapijskoj zajednici  
Vorkapić, V. 
Bihevioralne i kognitivne tehnike u tretmanu bolesti ovisnosti  
Krivokapić, Ž., Đorđević, V. 
Prikaz KBT tretmana pacijenta ovisnika o opijatima sa depresivnim 
poremećajem i anksioznošću 
Matanović, D., Pajtler, M. 
Mogućnosti primjene BKT-a kod osoba s intelektualnim teškoćama  
Kanis Uldrijan, K., Jurjako, S. 
Pozitivne i negativne automatske misli studenata pri učenju – razlike psihologa 
i ne-psihologa  
Vuletić, G., Bulog, S., Mirković, K. 
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08.00-08.45  
Dvorana „Ban 

Frankopan“  

Započnimo dan usredotočene svjesnosti – mindfulness vježbe 
Barbarić, D. 

09.00-10.00 
Dvorana „Centrum“ 

Plenarno predavanje III 
To eat or not to eat? A cognitive-behavioral approach to weight control  
Perczel Forintos, D. 

10.00-10.45 
Dvorana „Centrum“ 

Razgovor sa stručnjakom 
Perczel Forintos, D. 

10.45-11.15 
Dvorana “Stradun” 

Pauza za kavu 

11.15-12.45  
Dvorana „Centrum“ 

Simpozij VI: Moderne tehnologije - novi izazov za BKT 
Ako ne možemo pobijediti, pridružimo se – opasnosti i mogućnosti interneta 
Jokić-Begić, N. 
„www.depresija/anksioznost.hr/...“ – Što možemo saznati o depresiji i 
anksioznosti na internet stranicama 
Jokić-Begić, N., Bagarić, B., Jurman, J. 
Što na forumima piše o anksioznosti i depresiji  
Jurman, J. 
Koliko je doživljaj lijepog pod utjecajem medija? 
Buljan, I. 
Internetski sadržaji u promjeni stava prema marginalnim skupinama 
Galinec, M., Lauri Korajlija, A. 
Psihoedukativni online program podrške studiranju – pilot primjena 
Kurtović, A., Babić Čikeš, A., Cakić, L. 

 

 

 
 
 
 

  

  

Subota, 26.09.2015. 

http://www.depresija/anksioznost.hr
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*Predkonferencijske radionice 1 i 2 te postkonferencijska radionica 1, tj. radionice pozvanih predavačica, 
otvorene su samo za sudionike koji su uplatili kotizaciju za te radionice. Ove radionice će se održati na 
engleskom jeziku bez osiguranog prijevoda. 
**Postkonferencijska radionica 2 – BKT za partnerske probleme otvorena je za sve sudionike koji su uplatili 
kotizaciju za konferencijski dio. Ova radionica održat će se na hrvatskom jeziku. 

 
 

 
11.15-12.45  

Dvorana „Ban 
Frankopan“ 

 
 
 
Simpozij VII: Specifične tehnike u bihevioralno-kognitivnoj terapiji 

Korištenje ogledala kao tehnike kod depresivnih i anksioznih u BKT-u  
Vučić, M. 
Modifikacije i obogaćivanje tehnike žetoniranja kod rada s odraslim osobama 
Malešević, P. 
Kognitivno bihevioralna terapija i EMDR metoda u tretmanu fobije od krvi i 
injekcija  
Kostelić Martić, A. 
Primjena bajki i mitova u okviru bihevioralno-kognitivnog tretmana  
Kandić-Splavski, B. 
Imaginacija u BKT 
Anić, N., Basara, L. 

 

12.45-13.00 
Dvorana „Centrum“ 

Zatvaranje konferencije 

13.00-14.00 Pauza  

14.00-15.30 
Dvorana „Centrum“ 

Postkonferencijska radionica 1* 
Out of hopelessness - suicide prevention in clinical practice – 1. dio  
Perczel Forintos, D. 

15.30-16.00 
Dvorana „Stradun“ 

Pauza za kavu 

16.00-17.30 
Dvorana „Centrum“ 

Postkonferencijska radionica 1* 
Out of hopelessness - suicide prevention in clinical practice – 2. dio  
Perczel Forintos, D. 

17.30-17.45 Pauza 

17.45-19.15 
Dvorana „Centrum“ 

Postkonferencijska radionica 2 ** 
BKT za partnerske probleme  
Anić, N. 


