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Hrvatsko udruzenje za bihevioralnokognitivne terapije

Promjene u supervizijskom programu

Dragi supervizanti,

nastojedi pratiti smjernice EABCT-a o minimalnim standardima za provodenje edukacije iz BKT-a, Zelimo vas izvijestiti kako
su izvrSene izmjene u programu 3. (supervizijskog) stupnja edukacije iz bihevioralno-kognitivne terapije. Kontinuirano
uskladivanje nasSeg programa sa standardima EABCT-a omoguduje nasim polaznicima da po zavrSetku edukacije mogu
dobiti europsku akreditaciju. Pored toga, prema Zakonu o djelatnosti psihoterapije RH psihoterapeut mora imati zavrSenu
edukaciju u nekom od psihoterapijskih pravaca koji je odobren od Krovne medunarodne udruge za odredeni
psihoterapijski pravac.

Zelimo vas podsjetiti da smo, uzimajuéi u obzir specifiénosti hrvatskog konteksta, do sada nastojali olakiati nasim
polaznicima zadovoljavanje kriterija. Tako je primjerice ukinuta obaveza objavljivanja stru¢nog rada u ¢asopisu, zbog
teskoda i dugotrajnosti postupka objavljivanja radova. Takoder smo nedavno promijenili uvjet obaveznog sudjelovanja na
stru¢nom ili znanstvenom skupu. S obzirom da je veéina skupova zbog pandemije otkazana ili odgodena, ovaj je uvjet
postao izborni, a ne vise obavezan.

Kako bismo i dalje zadovoljavali trazene EABCT standarde te kvalitetno procijenjivali znanje i vjeStine polaznika, na kraju
supervizijskog stupnja provodit ¢e se zavrsni ispit pred troclanim povjerenstvom (3 supervizora). Ispit ¢e obuhvacati
osvrt na pokazane terapijske vjeStine tijekom grupnih i individualnih supervizija, te prezentaciju jednog prikaza slucaja
kroz snimku seanse, detaljan prikaz procjene klijenta, provedenog tretmana i evaluacije postignutih rezultata.

Navedene promjene uvode se od 1. sije€nja 2021., a nece se odnositi na one supervizante koji su odradili viSe od 30%
obaveznih sati supervizije (60 sati).
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