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Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije

PROGRAM RADA Praktikum BKT | — Osijek 2013.

PETAK SUBOTA PETAK SUBOTA PETAK SUBOTA PETAK SUBOTA
(08.03.2013.) (09.03.2013.) (22.03.2013.) (23.03.2013.) (19.04.2013.) (20.04.2013.) (17.05.2013.) (18.05.2013.)
Uvod u Procjena u BKT | Modeli Modeli . _ . Znanstvena Suvremeni
bihevioralnu anksioznosti u depresivnostiu | Savietovanje u Evaluacija utemeljenost modeli za
terapiju BKT BKT BKT tretmana BKT razumijevanje
PREDAVANJE Procjena psihopatologije
indikacija Modeli
9.00-11.00 Uvod u ) . ] istrazivanja BioloSki pristup
kognitivnu bor cilieva i BKT tretman BKT tretman Problem solving | Spre¢avanje razumijevanju i
terapiju IZI or crieval anksioznosti depresivnost tehnike povrata Specifiénostiu | tretmanu
plan tretmana simptoma BKT poremecaja
11.00-11.30 ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR
PRviAZ PRIlv(AZ PRI‘I'(AZ PRIVKAZ PRIVKAZ PRIVKAZ PRIKAZ | PRIKAZ |
11.30-13.00 SLUCAJA SLUCAJA SLUCAJA SLUCAJA SLUCAJA SLUCAJA RASPRAVA RASPRAVA
13.00-14.00 ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR
ceional Procjena u BKT hnik
RADIONICA [ Funkeionaina DT ket | identifikacija Tehnike Evaluacija Istrazivanja u Evaluacijske
14.00-15.30 ponaganja Prcher.].a anksioznosti automatskih misli | savjetovanja tretmana BKT strategije
indikacija
15.30-16.00 ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR
RADIONICA J Bihevioralni Izbor cilieva Relaksacijske 5;;f:§'ke u Problem-solving | SPrecavanje o Evaluacija
intervju tehnike . . tehnike povrata Istrazivanja BKT | 5\ i ima |
16.00-17.30 depresivnosti simptoma




