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Hrvatsko udruZenje za bihevioralno-kognitivne terapije

Uvod

Hrvatsko udruZenje za bihevioralno-kognitivne terapije provodi psihoterapijsku
edukaciju u skladu s minimalnim standardima Europskog udruZenja za bihevioralno-
kognitivne terapije, kao njezin aktivni ¢lan od 1997. godine. Tijekom dosadaSnjeg
razdoblja u edukaciju su se, pored nasih edukatora, ukljucivali brojni svjetski eksperti iz
ovog podrudja. U edukaciju se mogu ukljuciti diplomirani psiholozi i lije¢nici. Prema
odluci komisije za trajno usavrsavanje lijecnika (od 10.2.1997.) lijeCnicima se dodjeljuju
bodovi prema pravilima Hrvatske lijecnicke komore. Prema odluci Hrvatske psiholoske

komore psiholozima se takoder dodjeljuju bodovi.

Struktura osposobljavanja
Osposobljavanje za kognitivno-bihevioralnog terapeuta ostvaruje se edukacijom nakon
zavrSetka studija u organizaciji Hrvatskog udruZenja za bihevioralne i kognitivne

terapije. Tri su stupnja edukacije:

1. stupanj (Praktikum I)
Polaznici usvajaju teorijske koncepte o kognitivno-bihevioralnom modelu terapije,
podrué¢jima primjene i prakticnim smjernicama za tretman. Trajanje prvog stupnja
edukacije je 80 sati (8 jednodnevnih radionica, obi¢no organiziranih kroz 4 vikenda).
Svaka dnevna radionica sadrZi teorijska predavanja, prikaze slucajeva pacijenata, te
radionice u kojima se demonstriraju i uvjezZbavaju specifi¢ne terapijske tehnike.

1. 24 sati predavanja

2. 16 sati prikaza slucajeva

3. 32 satiradionica

4. 8 sati domacih zadataka
Okvirni program predavanja Praktikuma 1 pokriva sljede¢a podruéja: uvod u
kognitivne i bihevioralne tehnike, procjena u BKT, postavljanje ciljeva, bihevioralne
tehnike, kognitivne tehnike, modeli anksioznosti, modeli depresivnosti, savjetovanje u

BKT, tehnike rjeSavanja problema, evaluacija tretmana (terapije), prevencija povrata
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simptoma, znanstvena utemeljenosti BKT-a, modeli istrazivanja u BKT i predavanja o
slicnim modelima za razumijevanje psihopatologije i bioloSkim pristupima

razumijevanju i tretmanu psihi¢kih poremacaja.

Radionice obuhvacaju sljede¢a podrucja: funkcionalna analiza ponasanja, bihevioralni
intervju, procjena indikacija za terapiju, izbor ciljeva, relaksacijske tehnike,
identifikacija automatskih misli, monitoriranje (nadgledanje), tehnike Zetoniranja,
osnovne terapijske tehnike za anksioznost i depresivnost, tehnike rjeSavanja problema,
strategije prevencije povrata simpotma, istrazivanja u BKT i strategije evaluacije

tretmana.

Praktikum I zavrSava pismenim ispitom koji zahvaca obradeno gradivo.

2. stupanj (Praktikum II)

Drugi stupanj edukacije organiziran je kroz 12 jednodnevnih tematskih radionica koje
obuhvadaju naj¢eS¢a podrucja primjene bihevioralno-kognitivne terapije te osnovne
terapijske tehnike. Tijekom drugog stupnja ocekuje se aktivnije sudjelovanje sudionika
kroz pripremu predavanja, prikaze slucajeva iz osobne prakse te izradu domacih

zadataka izmedu pojedinih susreta.

Drugi stupanj osposobljavanja u prosjeku traje godinu i 6 mjeseci, a ukupnih 320 sati
rasporedeno je na sljedeci nacin:

e 120 sati teoretskog i prakticnog osposobljavanja tijekom 12 susreta

e 100 sati samostalnog rada

e 100 sati prakticnog rada s pacijentima
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Teme za pojedini susret su sljedece:

8.
9.

Unutarnje kondicioniranje; Kognitivna konceptualizacija

Generalizirani anksiozni poremecaj; Struktura prve terapijske seanse

BKT fobija; Grupni tretman socijalne fobije; Struktura druge i ostalih seansi;
Problemi u strukturiranju seanse

BKT tretman pani¢nog poremecaja; Identifikacija automatskih misli

BKT tretman depresije; [dentificiranje emocija

BKT djelje i adolescentne depresije; Evaluacija automatskih misli; Reagiranje na
automatske misli

Partnerski odnosi; Posredujuca vjerovanja

Nisko samopostovanje; Bazi¢na vjerovanja

Kontrola ljutnje; Agresivnost kod djece; Ostale kognitivne i bihevioralne tehnike

10. Savjetovanje u BKT; Imaginacija

11. Hiperaktivnost; Uloga domace zadace u BKT

12. Problem-solving tehnike; ZavrSavanje terapije i prevencija povrata simptoma

Drugi stupanj zavrsava ispitom koji se sastoji od pismene provjere teoretskog znanja te

evaluacije prakticnog rada (snimke rada s klijentom). Pojedine radionice drugog stupnja

otvorene su i za druge psihologe i lije¢nike koji nisu u kontinuiranoj edukaciji.

3. stupanj (Praktikum III - SUPERVIZIJA)

Treéi stupanj edukacije ukljuCuje 200 sati supervizije i 200 sati klinicke prakse, u

trajanju od dvije do tri godine. U okviru grupnog supervizijskog rada obraduju se i

specificna dodatna podruc¢ja primjene, a ukljucuju se i elementi rada na sebi. Od

supervizanta se zahtijeva:

e prezentiranje 10 cjelovitih prikaza slucaja (od procjene, prikaza tehnika
rada, do evaluacije postignutih rezultata) i to s razlicitom problematikom;
e 3 snimljena intervjua koja se prezentiraju pred grupom;

e 10 sati neposredne supervizije - podrazumijeva rad uzivo sa supervizorom
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ili pregledavanje i slusanje audio i video snimki pojedinih seansi.

Dodatne obveze:
e objavljivanje jednog stru¢nog ¢lanka iz podrucja BKT-a;
e aktivno sudjelovanje na stru¢nom skupu (poster ili izlaganje iz podrucja
BKT-a);

¢ ukljucivanje u edukaciju iz BKT-a na nizem stupnju.

Klini¢ki rad pod supervizijom (sati prisustvovanja supervizijskoj grupi) ukljucuje:
1. superviziju primjera rada s pacijentima (procjena problema, procjena indikacija,
postavljanje ciljeva, izvodenje tretmana) te prepoznavanje potrebe i rad na

vlastitim kognicijama

2. svi primjeri, predstavljeni na superviziji, moraju biti predani i u pismenom obliku

po sljede¢oj shemi:

a) Konceptualizacija primjera
b) Pitanje za superviziju
c) Daljnje smjernice i preporuke (dobivene na superviziji)

3. zavrSeni primjeri moraju biti cjelovito pismeno prikazani po sljede¢oj shemi:
Konceptualizacija

Ciljevi i plan tretmana

Primijenjene tehnike

TeSkoce tijekom tretmana

Trajanje: broj i dinamika seansi

AL o

Evaluacija
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Akreditacija

Uvod
Ovom shemom ureduju se kriteriji i postupak provjere zadovoljenja tih kriterija za

izdavanje i obnavljanje certifikata za stjecanje naziva ,Kognitivno-bihevioralni terapeut”.

Akreditacija za stjecanje naziva ,Kognitivno-bihevioralni terapeut”

Akreditaciju za stjecanje naziva ,Kognitivno-bihevioralni terapeut” dodjeljuje Hrvatsko
udruZenje za bihevioralno-kognitivne terapije kandidatu koje je ispunio sve propisane
uvjete. UdruZenje ovim certifikatom potvrduje da je kandidat stekao znanja i vjeStine
potrebne za samostalno provodenje bihevioralno-kognitivnih terapija.

Terapeuti kojima je dodijeljena akreditacija osobno su odgovorni za kontinuiran

profesionalni razvoj u podrucju kognitivno-bihevioralnih terapija.

Akreditacija se moZe dodijeliti isklju¢ivo ¢lanovima UdruZenja koji su podmirili sve

¢lanske obveze.

Postupak akreditacije
Kandidat koji Zeli ste¢i akreditaciju s nazivom ,Kognitivno-bihevioralni terapeut”

UdruZenju dostavlja sljedece:

1. uredno ispunjen obrazac zahtjeva za stjecanje akreditacije kojim se potvrduje da
je izvrsio sve propisane obveze;
2. kopije svih trazenih dokumenata navedenih u obrascu (objavljeni radovi, potvrde

o sudjelovanju na konferencijama i sl.).

Ako kandidat Zeli dobiti i akreditaciju Europskog udruZenja za bihevioralno-kognitivne
terapije (EABCT) o zavrSenoj edukaciji te steCenom nazivu ,Cognitive Behavioral

Therapist” treba dostaviti i:
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3. potvrdu o uplati iznosa od 25 eura u kunskoj protuvrijednosti na Ziro-ra¢un
UdruZenja za troskove izdavanja akreditacije (IBAN: HR6723600001101583156,
model: 00, poziv na broj odobrenja: 30-Clanski broj, svrha: troSkovi izdavanja

EABCT certifikata).

Upravni odbor UdruZenja odlucuje jesu li ispunjeni kriteriji za dodjelu akreditacije u
roku od najviSe 3 mjeseca. Ako upravni odbor procijeni da je kandidat udovoljio svim

kriterijima, dodjeljuje mu se:

Akreditacija Hrvatskog udruZenja za bihevioralno-kognitivne terapije o zavrSenom 3.
stupnju edukacije iz bihevioralno-kognitivnih terapija te ste¢enom nazivu ,Kognitivno-

bihevioralni terapeut”.

U slucaju da Upravni odbor procijeni da kandidat nije zadovoljio propisane Kkriterije,
kandidata se pismeno obavjeStava o tome uz obrazloZenje i prijedlog aktivnosti koje
treba obaviti kako bi zadovoljio kriterije. Kandidat moZe ponovno predati zahtjev za

dodjelu akreditacije nakon zadovoljenja kriterija koji prethodno nisu bili zadovoljeni.

Valjanost akreditacije
Akreditacija se izdaje na vrijeme od 5 godina te ju je nakon isteka tog perioda potrebno

obnoviti.

Postupak reakreditacije

Za obnovu akreditacije potrebno je Udruzenju dostaviti potvrde o:

1. aktivnom sudjelovanju kandidata na najmanje 2 stru¢na skupa s izlaganjem iz
podrucja bihevioralno-kognitivnih terapija;

2. nastavku strufnog usavrSavanja iz ovog podrucja kroz seminare, radionice,
predavanja, supervizijske susrete i sl. u trajanju od najmanje 50 sati;

3. objavijednog struc¢nog ili znanstvenog rada iz ovog podrucja;
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4. potpisanu izjavu da se u svojem radu koristi principima bihevioralno-kognitivne

terapije.
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