Zadacéa 3. Praktikum 2 iz bihevioralno-kognitivnih terapija

Prema literaturi ¢ak 90% ljudi koji nemaju psihi¢kih poremecaja, povremeno ima intruzivne

ili nametljive misli. One su uvijek uznemirujuce u odredenoj mjeri jer nisu u skladu s naSim
osobinama, svjetonazorom ili moralnim nacelima. Vecina ljudi ih uspije ignorirati i one se ne
razviju u opsesije. Neke ljude ove misli jako uznemire i imaju snaznu potrebu potisnuti ih ili
na neki nacin ponistiti (npr. molitvom). Posljedica toga je da se misao stalno vra¢a. Naime,
kada svjesno potiskujemo odredene misli, istovremeno smo svjesni tog Sto potiskujemo jer se
time bavimo.

Ovdje je navedeno nekoliko primjera intruzivnih misli:

Osoba hoda uz rub s kojeg moze pasti i proleti joj misao da se jednostavno pusti ili
vidi predodzbu (sliku) sebe kako se baca bez da to stvarno zeli napraviti. Uznemirena
je Sto joj takva misao uopce prolazi kroz glavu.

Osoba stoji blizu pruge dok dolazi vlak i prode joj kroz glavu misao "Sto da se sada
bacim pod vlak?" bez da je suicidalna.

Mlada majka drzi svoje dijete i kroz glavu joj prode misao/slika da baca svoje dijete
iako je dobra majka, voli svoje dijete i nikada to ne bi zaista napravila.

Osoba je u crkvi na misi i pomisli "Sto ako sada krenem psovati na sav glas?". Osoba
je moralna i nikada takvo nesto ne bi napravila. Zna da se bas na takvom mjestu ne
smije tako neSto napraviti. Jako se uznemiri §to ima takvu misao.

Osoba ulazi u tramvaj i ima predodzbu sebe kako pocinje vristati na sav glas dok ju
svi u tramvaju gledaju u cudu.

Osoba reze povrée nozem i prolazi joj kroz glavu misao da bi se mogla jednostavno
porezati (ne slucajno) ili vidi sliku sebe kako se ozljeduje nozem.

U blizini opasnih predmeta (nozevi, Skare, igle 1 si.) osoba vidi kratku mentalnu sliku
sebe kako ozljeduje blisku osobu koju inace voli i nikada takvo nesto ne bi napravila.
Osoba vozi auto i vidi pjesaka na pjeSackom prijelazu i kroz glavu joj prode slika sebe
kako ne zaustavlja auto ve¢ pregazi osobu. Nakon toga se toliko uznemiri da po¢ne
izbjegavati taj pjeSacki prijelaz iz straha da zaista ne pregazi nekoga.

Muskarac na poslovnom sastanku s kolegama ima predodzbu da na neprimjeren nacin
dotice svog kolegu iako mu on nije seksualno privlacan, ¢ak mu je i odbojan te inace
nema homoseksualne sklonosti.

Istrazivanja su pokazala da se ovakve misli nikada ne realiziraju, iako se neki ljudi boje da bi
zaista to mogli napraviti, samo zato jer o tome razmisljaju (thought-action fusion).



