	SITUACIJA (Tko? Što? Kada? Gdje?)
	EMOCIJE (0-10) i
FIZIOLOGIJA
	NEGATIVNE AUTOMATSKE MISLI ili PREDODŽBE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


	
	


ZMD – prve tri kolone






SAMONAGRAĐIVANJE

[bookmark: _GoBack]Ciljno ponašanje:

Popis nagrada (obavezno uvrstiti samopohvalu):  

Kriteriji za samonagrađivanje (Navesti vrlo specifično za koja ponašanja se daju koje nagrade. Davati nagrade za pojedine korake!):

Dnevnik provođenja samonagrađivanja (Navesti za koje ponašanje, kada i čime ste se nagradili):

Komentar:
