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Pismeni ispit

Pismeni ispit sastoji se od tri dijela. U prvom dijelu ispita provjerava se teorijsko znanje osnovnih principa
bihevioralno-kognitivne terapije kroz viSe pitanja esejskog tipa. Na ova pitanja potrebno je dati kratak i
precizan odgovor od nekoliko re€enica. U drugom dijelu ispita provjerava se poznavanje i razumijevanje BKT
principa kroz nekoliko zadataka tipa viSestrukog izbora. Treéi dio ispita zahtijeva primjenu znanja na
primjerima slucajeva iz prakse. Sastoji se od nekoliko ukratko opisanih slucajeva, a od kandidata se traZi da
skicira plan tretmana, predlozZi tehnike, opiSe primjenu pojedine tehnike i sl. Pismeni ispit traje oko 6 sati.

Prakticni ispit
Prakti¢ni dio ispita jest snimka seanse ili dijela seanse edukanta (terapeuta) s klijentom. Ispitna snimka treba
trajati najmanje 20 minuta, a najviSe 45 minuta. Nije potrebno dostaviti snimku cijele seanse, ve¢ valja
odabrati relevantni dio snimke na kojem se vidi da je kandidat usvojio neke bihevioralne i kognitivne vjestine
rada. MoZe se odabrati inicijalni intervju s klijentom, prva seansa ili bilo koja sljedeéa.
Snimci je potrebno priloZiti pismeni prikaz klijenta sa sljedeé¢im sadrZzajem:

e osnovne demografske karakteristike klijenta,

e kognitivna konceptualizacija klijenta (procjena problema, ciljevi),

e redni broj seanse koja je prikazana i njezin cilj,

e kratak kriti¢ki osvrt na vlastiti rad.
Obavezno treba provjeriti kvalitetu snimke! U slucaju teze razumljivosti klijenta (tih, nerazumljiv ili govor u
dijalektu) potrebno je priloziti i transkript.

Ostale informacije o ispitu

e Svaki edukant dobiva individualnu povratnu informaciju o pismenom i prakticnom ispitu putem e-maila
od profesorice koja ga je ocijenila.

e Prakti¢ni dio ispita mora se predati najkasnije 6 mjeseci nakon izlaska na pismeni ispit, u suprotnom
edukant mora ponovno izaéi na pismeni ispit.

e Nakon sto zadovolji na pismenom i prakticnom ispitu, edukant dobiva potvrdu o zavrSenom drugom
stupnju edukacije iz bihevioralno-kognitivnih terapija.
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