Ime i prezime
KOGNITIVNO-BIHEVIORALNA TERAPIJA - SUPERVIZIJA

PRIKAZ SLUČAJA

I. 
POVIJEST SLUČAJA  - 750 riječi

A. 
Opće informacije

B. 
Glavna pritužba

C. 
Povijesni razvoj trenutnog problema/poremećaja

· emocionalni simptomi

· kognitivni simptomi

· ponašajni simptomi

· fiziološki simptomi

D. 
Psihijatrijska povijest

E. 
Osobna i socijalna povijest

F.
Medicinska povijest

G. 
Provjera mentalnog statusa

H.
DSM V dijagnoza

II. 
FORMULACIJA SLUČAJA (Kognitivna konceptualizacija) 

A.
Triger pogoršanja / precipitanti

B.
Pregled tipičnih, trenutnih kognitivnih i ponašajnih problema

C. 
Longitudinalni/razvojni pogled na kognicije i ponašanja

D.
Jake strane

E. 
Radna hipoteza (sažetak konceptualizacije)

III.
PLAN TRETMANA – 250 riječi

A.
Popis problema

B.
Ciljevi tretmana

C. 
Plan tretmana

IV.
TIJEK TRETMANA – 500 riječi

A.
Terapeutski odnos

B.
Intervencije / tehnike

C.
Problemi / zapreke

D.
Rezultati tretmana

