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BAZICNA VJEROVANJA

¢ najosnovnija razina vjerovanja

« gredisnje ideje o sebi, drugim ljudima i svijetu
0ko nas

e Opca, pregeneralizirana, apsolutna, duboka



Odnos BV, PVi AM

BaziCno vjerovanje
(sredisnje ideje o sebi, drugim ljudima, svijetu)
1L

Posredujuce vjerovanje
(stavovi, pravila, pretpostavke)

1L

Automatske misli
(situacijski specifi¢ne)



Odnos BV, PVi AM

Situacija: klijent ¢ita struc¢nu literaturu

BaziCno vjerovanje

Ja sam nesposoban.
1

Posredujuce vjerovanje
AKko nesto ne razumijem savrseno, tada sam glup.
1
Automatske misli
Ovo je pretesko, nikad to necu svladati, ja sam tako glu




BAZICNA VJEROVANJA

« razvijaju se u djetinjstvu
1. pozitivna bazi¢na vjerovanja (PBV)
2. negativna bazi¢na vjerovanja (NBV)
- povezana s bespomocnoscu
- povezana s nevoljenoscu
- vjerovanja povezana s obje kategorije

NBV aktivirana samo u odredenim situacijama
(psihicki stres) ili stalno kod osoba s
poremecajem licnosti

aktivacija negativnog bazicnog vjerovanja >
selektivno procesiranje informacija > odrzavanj
bazicnog vjerovanja




TRETMAN BV

1. KATEGORIZIRANIJE pretpostavke o kategoriji BV u kojoj se
' pojavljuju klijentove AM

2. IDENTIFICIRANJE k koristenje tehnika za identifikaciju BV

-

3. PREDSTAVLJANJE }Q

-

klijentu predstavljamo pretpostavke o njegovim B

p
4. EDUCIRANIJE k educiranje klijenta o BV i njegovim spec. BV,

N opazanju i biljeZenju djelovanja BV u sadasnj

modificiranje starih BV i jacanje novih

5. MODIFICIRANJE }Q
BV

-




1. KATEGORIZIRANJE BV

od samog pocetka terapije

\

Kategorija NEVOLJENOSTI

Mene se ne moze voljeti. Ja se ne
mogu svidjeti. Ja sam nepozeljna. Ja
sam neprivlacna. Ja sam losa. Za
mene se ne moze brinuti. Ja sam
bezvrijedna. Ja sam drugacija.
Nisam dovoljno dobra. Sigurno ¢u
biti napustena. Sigurno ¢u biti sama.

Sigurno cu biti odbacena.

kategorija BESPOMOCNOSTI

Ja sam bespomocéna. Ja sam
nemocdéna. Nemam kontrolu. Ja sam
slaba. Ja sam ranjiva. Trebam
pomoé. Ja sam neuspjesna. Ja sam
neadekvatna. Ja sam
nekompetentna. Ja sam promasaj. Ja
nisam postovana. Nisam dovoljno
dobra.




2. IDENTIFICIRANJE BV

TEHNIKA SILAZNE STRELICE
T: Sto vam je proslo kroz glavu kad niste mogli zavrsiti zadatak?
K: Nista ne mogu napraviti kako valja. Sigurno necu uspjeti.

T: I ako je tocno da nista ne mozete napraviti kako valja i da necete uspjeti, sto to
znaci? (tehnika silazne strelice)

K: Ja sam beznadna. Tako sam neadekvatna (bazi¢éno vjerovanje)

BV IZRAZENA U OBLIKU AM
T: Sto Vam je proslo kroz glavu kad ste dobili rezultate testa?

K: Trebala sam napraviti bolje. Nista ne mogu napraviti kako treba. Tako sam
neadekvatna. (bazi¢éno vjerovanje)

CENTRALNA TEMA U AM

DIREKTNO IZAZIVANJE BV



3. PREDSTAVLJANJE BV

DIREKTNO IZNOSENJE KONCEPTUALIZACIJE

T: Razgovarali smo o brojnim razlicitim problemima u proteklih nekoliko
fjedana: o Vasem skolskom postignucu, volontiranju, honorarnom poslu.
Cini se nekako da je u pozadini svih tih problema ideja koju imate o sebi
da ste neadekvatni. Je li to to¢no?

PREGLED POVEZANIH AM

T: Mozete li vidjeti uobicajene teme u tim automatskim mislima koje ste imali
u razlicitim situacijama? Uociti ponavljanja?

DIJAGRAM KOGNITIVNE KONCEPTUALIZACIJE
(istrazivanje podataka iz djetinjstva)




4 EDUCIRANJE O BV

BV su samo ideje, ne nuzno i istinite

« vjerovanje u te ideje moze biti snazno, a da ipak bude vecino
ili potpuno neto¢no

« BV se mogu provjeriti
« BV imaju korijene u djetinjstvu

« nastavljaju se odrzavati djelovanjem selektivnog procesiranja
informacija

« postoje razlicite strategije za mijenjanje BV

Biblioterapija: .
zZarobl jem' ci VjeI' ovan ja (Prisoners of Belief, McKay i Fanning, 1991.)

Ponovno pronalazenje vaseg zivota (Reinventing Yout Life, Youngi Klosko,
1994.).



5. MODIFICIRANJE BV I JACANJE NO

« terapeut i klijent pocinju vrednovati i modificirati BV

« razvija se novo, realisticnije i funkcionalnije vjerovanje prema
kojem se Kklijent usmjerava

SBV NBV
- potpuno sam nevoljen-opcenito sam voljena osoba
« nemocan sam- imam kontrolu nad mnogim stvarima
« nedostatan sam-normalan sam sa slabostima i vrlinama
« ]os sam- vrijedan sam s poz. i neg. osobinama



5. MODIFICIRANJE BV I JACANJE NO

- Sokratovski dijalog « Obrazac bazi¢nog vjerovanja
- Istrazivanje prednosti i el
nedostataka  Koristenje ekstremnog kontrasta

« Racionalno-emocionalno ¢ Stvaranje metafora

igranje uloga - Povijesno testiranje bazi¢nog
« Ponasanja kao da vjerovanja
« Ponasajni eksperiment
« Samootkrivanje
« Kognitivni kontinuum

 Restrukturiranje ranih sjecanja

- Kartice za suocavanje



Obrazac bazicnog vjerovanja OB

- nakon sto je identificirano SBV i oblikovano
NBV

- nakon usvojenog procesa vrednovanja i
mijenjanja AM

« OBV ima dva dijela:

- 1. dio- identifikacija 1 procjenjivanje stupnja
uvjerenosti u SBV i NBV ( terapeut i pacijent)

- 2.dio-opazanje djelovanja vjerovanja i
oblikovanje dokaza koji podrzavaju SBV
(pacijent na seansiiu DZ)




OBRAZAC BAZICNOG VJEROVANJA

Staro bazicno vjerovanje: Ja sam neadekvatna.

16{8‘!}1{0 sada vjerujete u staro bazi¢no vjerovanje? (0O — 100)
Koliko ste ovaj tjedan najvise vjerovali? (O — 100) 90%
Koliko ste ovaj tjedan najmanje vjerovali? (O — 100) 60%

Novo vjerpva,n,l{ : Uglavnom sam adekvatna (ali sam
takoder i Covje ) . ,
Koliko sada vjerujete u novo vjerovanje? (0 — 100) 50%

Dokazi koji proturijece starom  Dokazi koji podrzavaju staro BV

BV i podrzavaju novo s alternativnim objasnjenjem
Napravila dobar posao na Nisam razumjela predavanje iz
seminaru iz knjizevnosti. ekonomije, ALI nisam o tome_
_ . nista ranije Citala i vjerojatno bih

Razumjela ovaj obrazac. to razumjela kasnije.
Uredila gromj enu bankovnog  Dobila 4 iz knjizevnog rada, ALI
racuna, broja telefona, ... to je sasvim dobra ocjena. Da

o ) o sam stvarno neadekvatna, n
Objasnila kolegi gradivo iz bila na fakultetu.

statistike.



Koristenje ekstremnog kontrasta

Klijent usporeduje sebe s nekom stvarnom ili
zamisljenom osobom koja je na negativhom
ekstremu kvalitete povezane s BV.

T: Pitam se poznajete li nekog u skoli stvarno neadekvatnog ili koji se
barem ponasa neadekvatno?

K: Postoji jedan momak iz doma koji nikad ne ide na predavanja niti ista
radi. Samo se zabavlja.

T: Dobro, u usporedbi s njim, koliko ste vi neadekvatni?
K: Ne puno.
T: Da ste stvarno neadekvatna osoba sto biste drugacije radili?

K: Vjerojatno bi napustila fakultet, lutala okolo cijeli dan, ne radila nista
korisno, ne bih imala prijatelje ...

T: Koliko ste blizu toga sada?
K: Uopée nisam.



Stvaranje metafora

Distanciranje od BV razmatranjem razlicite situac

npr. Pepeljuga



Povijesno testiranje BV

Istrazivanje na koji je nacin vjerovanje nastalo i
zbog cega se godinama odrzavalo.

1. potraga i oblikovanje dokaza koji su podrzavali BV od
ranog djetinjstva, zapisivanje uspomena - koristenje OBV

T: Zelio bih znati gdje je ta ideja da ste neadekvatni zaceta.
Sjecate li se bilo cega iz djetinjstva sto vas je tada moglo
navesti da vjerujete da ste bili neadekvatni? Recimo, prije
osnovne skole?

K: Sjecam se vrtica. Nesto sam radila sa slagalicama i ucitelj
je vikao na mene. Plakala sam i plakala.




Povijesno testiranje BV

2. traganje za dokazima koji podrzavaju novo pozitivno
vjerovanje

3. preoblikovanje svakog negativnog dokaza

4. sazimanje svakog razdoblja

Npr. godine srednje skole:

Mnoge sam stvari radila kompetentno, od sporta,
odgovornog ponasanja kod kuce, do dobrog uspjeha u
skoli. Istina je da nisam dobivala sve petice, da nisam bila
dobra u svemu i zbog toga sam se ponekad osjecala
neadekvatno, ali opcenito sam bila adekvatna.




Restrukturiranje ranih sjecanja

« emocionalne ili iskustvene tehnike - pobudeno je
Klijentovo ¢uvstveno stanje

- npr. tehnika igranja uloga (Gestalt)
1. identificiranje uznemirujuce situacije koja je uvezi s BV

2. pojacavanje klijentovih osjecaja usmjeravajuci se na AM,
emocije i somatske senzacije

. 1dentifikacija i ponovno prozivljavanje ranijeg iskustva
4. razgovor s "mladim" dijelom pacijenta radi identifikacije
AM, emocija i vjerovanja

5. razvijanje razumijevanja tog iskustva (imaginacija,
sokratovski dijalog ili igranje uloga)




Kartice za suocavanje

« kartice velicine 3x5 cm
« klijent ih ¢ita po potrebi i po dogovoru

BAZICNO VJEROVANJE

Ja sam neadekvatna.

/)

~

4 ADAPTIVNI ODGOVOR

Mnoge stvari radim kompetentno: napravila
sam dobar seminar, dobila sam 4 iz ispita,

redovito izvrSavam sve obaveze na fakultetu, ...
Istina je da ne odradujem sve savrseno dobro i da
nisam najbolja u svemu, no nitko nije savrsen

u bas svemu.
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HVALA!




