Domaća zadaća 12.1. PITA TEHNIKA
Primijenite tzv. pita tehniku na nekom osobnom primjeru. Pojasnite s kojim ciljem ste je upotrijebili, skicirajte dijagram(e) i opišite rezultate vježbe. Napišite i kratak osvrt na provedenu vježbu. 


Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):










Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:









Domaća zadaća 12.2. KARTICA ZA SUOČAVANJE
Izradite karticu za suočavanje koja bi Vam mogla biti korisna pri nošenju s vlastitom ljutnjom. Vrstu kartice i njezin izgled odaberite prema želji.
Napišite kratak kritički osvrt na obavljenu vježbu te mu priložite točan sadržaj izrađene kartice (umjesto toga je možete skenirati ili fotografirati pa priložiti zadaći). 

Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):










Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:
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Domaća zadaća 12.3. STRATEGIJE UMIRIVANJA U OVLADAVANJU LJUTNJOM
Pokušajte primjenjivati još neke strategije umirivanja pri ovladavanju svojom ljutnjom ili iritiranošću, prema vlastitom izboru. Navedite koje strategije ste odabrali, kada i kako ste ih koristili te s kojim ishodom. Na obavljenu vježbu također se kratko kritički osvrnite.


Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):










Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:

