[bookmark: _GoBack]Domaća zadaća 14. IMAGINACIJA
Svaki dan tijekom jednog tjedna zamišljajte ugodnu, a svaki dan tijekom drugog tjedna neugodnu scenu (ili možete svaki dan kroz tjedan dana zamišljati i ugodnu i neugodnu scenu). To može biti neka izmišljena scena ili neko iskustvo koje smo doživjeli. Prilikom imaginacije pokušajte uključiti što više osjetila (vid, sluh, okus, miris, opip, toplo-hladno, osjeti u tijelu…). Nakon svake vježbe zabilježite uspješnost imaginiranja na skali od 1 do 5, što možete učiniti u donjoj tablici. Također napišite kratak osvrt na zadaću (jeste li naišli na neke teškoće, jeste li uspjeti oživjeti emocije i osjete u tijelu i sl.).
Kada završite s uvježbavanjem na sebi, pokušajte uvesti u imaginaciju ugodne i neugodne scene neku drugu osobu, npr. člana obitelji, prijatelja ili kolegu (ne pacijenta!).

	UGODNA SCENA
	NEUGODNA SCENA

	Datum
	Uspješnost imaginiranja (1-5)
	Datum
	Uspješnost imaginiranja (1-5)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):






Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:

