18. RADIONICA
Uvježbajte naučenu tehniku!

18.1. BIHEVIORALNI EKSPERIMENT
Napravite na sebi jedan bihevioralni eksperiment. Zabilježite koju misao ste testirali, na koji način i koji su bili ishodi, te se kritički osvrnite na provedenu zadaću. Prilikom planiranja i provedbe eksperimenta možete se voditi sljedećim obrascem:

	Problem
(ukratko opišite problematičnu situaciju)
	

	Pretpostavka
(navedite misao koju ćete testirati i naznačite koliko jako u nju vjerujete /0-100%/)
	

	Alternativna pretpostavka 
(navedite neko drugo moguće viđenje te situacije i naznačite koliko jako vjerujete u njega /0-100%/)
	

	Eksperiment 
(precizno opišite kako ćete provjeriti pretpostavku i koje podatke ćete prikupiti)
	

	Predviđanje 
(operacionalizirajte što očekujete da će se dogoditi te naznačite stupanj uvjerenja u predviđene ishode /0-100%/)
	

	Ishod 
(navedite rezultate eksperimenta i što iz njih možete zaključiti)
	

	Ponovna procjena stupnja uvjerenja u ciljnu pretpostavku 
(naznačite koliko vjerujete u početnu pretpostavku /0-100%/ nakon provedenog eksperimenta)
	

	Ponovna procjena stupnja uvjerenja u alternativnu pretpostavku 
(naznačite koliko vjerujete u alternativnu perspektivu /0-100%/ nakon provedenog eksperimenta)
	




Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):


Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:
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