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Rad s emocijama

Suosjecati s klijentovim
emocijama

Evaluirati misli i vjerovanja
u podlozi emocija

Raditi na problemima koji
najvise opterecuju klijenta
(kognitivna
konceptualizacija)

Poticati kod klijenta
pozitivne emocije izazvane
pozitivnim dozivljajima

Emocije se ne evaluiraju

Problemi koji izazivaju kod
klijenta ,normalnu” razinu
stresa su manje vazni

Negativne emocije imaju
svoju funkciju
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PoteskocCe u radu s emocijama

Razlika izmedu automatskih misli i emocija
Vaznost razlikovanja emocija
Teskoc¢e u imenovanju emocija

Teskoce u procjenjivanju intenziteta emocija
(stupnjevanje emocija)



, zlika izmedu automatskih misli i

emocija

* ,Osjecao sam se kao da svima idem na Zivce.”

P e .

) Nobody
£ 2 loves me :(
\ g
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Razlika izmedu automatskih misli i
emocija
Klijenti ¢esto ne mogu razlikovati automatske misli od

emocija - kroz kognitivni model terapeut pomaze
klijentu da razvrsta sadrzaj

Ovisno o tijeku i ciljevima seanse:
e Ignorirati konfuziju
e Spomenuti konfuziju kasnije
e Spomenuti konfuziju odmah



/ Zlika izmedu automatskih misli i

emocija
,Kad Vam je prijatelj javio da nece do¢i na sastanak,
Sto Vam je proslo kroz glavu?”

e ,Ljutnja, bijes..”
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Vaznost razlikovanja emocija

* Diskrepancija izmedu automatskih misli i emocije
koju klijent imenuje

e Poteskoca razlikovanja emocija kod klijenta
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Vaznost razlikovanja emocija

,Sto ste osjecali kad Vas majka nije odmah nazvala?”
e Bila sam tuzna.
,Sto Vam je tada proslo kroz glavu?”
e ,Mozda se nesto dogodilo, mozda nesto nije u redu?”
,1 osjetili ste tugu?”
e Da

,<Zbunjen sam Vasim odgovorom jer su mi Vase misli
zapravo zvucale tjeskobnima. Je li Vam jo$ nesto proslo
kroz glavu?”



/\/

Teskoce u imenovanju emocija

* Siromasan rije¢nik za emocije

* Teskoce u imenovanju vlastitih emocija

e Tablica emocija - Dogadaj iz proslosti u diskusiji s
klijjentom povezati s emocijom (provjeriti kroz sadrza;
automatske misli)

W LJUTNJA TUGA ANKSIOZNOST
1.

2.

3.
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Teskoce u imenovanju emocija

Lista (negativnih) emocija — potaknuti klijenta da
nabroji Sto vise razlicitih osjecaja

[sti postupak moguce je primijeniti na primjeru jedne
emocije npr. ljutnje

Lijut: ??
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Stupnjevanje emocija

Terapeut i klijent procjenjuju zahtijevaju li misli
daljnju intervenciju mjerenjem intenziteta emocija
e Postavlja se pitanje o intenzitetu emocija

» 0-100% (0-10)



-

Stupnjevanje emocija
0% 25% 50% 75% 100%

Uopce nisam  donekle srednje prilicno Najveca tuga koju
tuzna tuzna tuzna tuzna sam doZivjela

Trazimo klijenta da se zamisli u situaciji te trazimo da procjeni kolika je bila
npr. tuga nakon tog dogadaja-verbalni opis intenziteta emocije olakSava

odabir postotka tuge koju je klijent osjecao

Primjer:
T:Koliko ste bili tuzni nakon dogadaja?Donekle?Srednje?
Priliéno?

K: Negdje izmedu prilicno tuzna i najtuznija.
T: Negdje izmedu 751 100 %? Kojem je broju blize?
K: Pa mislim oko 80% tuzna




Stupnjevanje emocija

» Skala emocionalnog intenziteta

zapisivanje 10 situacija razlicitog intenziteta mss popis tih
situacija koristimo kao referentnu to¢ku za procjenu
intenziteta emocija kasnije

oSt
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