[bookmark: _GoBack]Domaća zadaća 10. KOGNITIVNO-BIHEVIORALNE TEHNIKE ZA RAD NA PARTNERSKIM PROBLEMIMA
Primijenite jednu od tehnika koje se koriste u radu s parovima (npr. brižni dani, govorenje i slušanje s pravilima, time-out, igranje uloga i sl.) u svojem osobnom životu. Ako trenutno nemate partnera, odabranu tehniku primijenite s prijateljem. Nakon toga napišite kratak pismeni osvrt na provedenu vježbu, njezine rezultate, eventualne teškoće ili zapreke s kojima ste se susreli, zapažanja i sl.


Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):













Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:

