Priprema za 9. radionicu KOGNITIVNE DISTORZIJE
Pokušajte do sljedeće radionice prepoznavati i bilježiti vlastite kognitivne distorzije. Možete zabilježiti i distorzije koje ste primijetili kod svojih ukućana, prijatelja ili drugih bliskih osoba. Zabilježite minimalno pet kognitivnih distorzija. Za bilježenje možete koristiti sljedeći obrazac:

	Situacija
	Misao
	Vrsta distorzije

	Ukratko opišite situaciju u kojoj se pojavila misao.
	Koja automatska misao Vam je prošla kroz glavu?
	Imenujte kognitivnu distorziju koju ste prepoznali u toj misli.
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