INFORMACIJE ZA KLIJENTE O POREMEĆAJU LIČNOSTI (karakternim strukturama, stilovima ili adaptacijama ličnosti – prilagoditi termine u razgovoru s klijentom)

Što je poremećaj ličnosti?
Ljude su oduvijek zanimale razlike među ljudima u načinu doživljavanja svakodnevnih situacija kao i razlike u njihovu ponašanju u tim situacijama. Ponekad nam je teško shvatiti zašto netko postupa na određen način koji se nama čini neuobičajen, odstupajući ili ne baš previše mudar odnosno koristan za njega. Kako bi se međuljudske razlike u doživljavanju i ponašanju objasnile i kako bi im se pridao određen smisao, istraživači su ih pokušali objasniti putem različitih teorija, modela i klasifikacija ličnosti. Slijedom toga razvili su metode analize i klasificiranja različitih obilježja ili karakteristika osobe u pojedine kategorije ličnosti što im pomaže boljem razumijevanju klijenta kada on opisuje određeni tip psihičkih poteškoća te im olakšava planiranje tretmana odnosno odabir intervencije / tehnike kako bi one najbolje zadovoljile individualne potrebe klijenta. Prema kognitivnoj teoriji, za određeni karakterni stil karakterističan je specifičan set međusobno povezanih vjerovanja o sebi i drugima, uobičajenih pretpostavki i stavova i strategija suočavanja s različitim interpersonalnim situacijama. Pri tom se pojedine strategije funkcioniranja u određenim situacijama previše koriste, čak i kad nisu povoljne za klijenta, a neke druge nisu dovoljno korištene. Te iste, čvrsto ustaljene misli i ponašanja koja se očituju u svakodnevnom životu vrlo su postojani kroz vrijeme te se javljaju u vrlo različitim situacijama (npr. u odnosima s bliskim osobama u obitelji, u romantičnim vezama, s prijateljima i kolegama na poslu, s nepoznatim ljudima s kojima se susreću). Primjerice, tipično teatralna osoba ima karakternu strukturu koja može u mnogim privatnim ili poslovnim situacijama imati prednosti kao što su ostavljanje dobrog prvog dojma, osjećaj topline u komunikaciji, društvenost, zabavnost i sl., no problem je kada takve karakteristike ili načini ponašanja budu pretjerano naglašeni te postanu kontraproduktivni.
Ljudi obično nisu ukalupljeni u samo jedan tip mišljenja i reagiranja već se obično radi o mješavini vjerovanja i strategija, no važno je da ih i terapeut i klijent prepoznaju kako bi zajednički isplanirali odgovarajuće tehnike rada i kako bi širenjem svjesnosti odnosno boljim razumijevanjem vlastitog ponašanja klijent znao točno na čemu radi i kakvu promjenu želi postići da bi bolje funkcionirao u svakodnevnom životu. Važno je znati da ti tipični obrasci mišljenja i ponašanja, osim što suzuju mogući raspon reakcija osobe na određenu situaciju i čine je time rigidnijom i manje fleksibilnom u svom postupanju, osobi donose i određene koristi ili prednosti u nošenju sa svakodnevnim događajima. Primjerice, ljudima je vrlo korisno biti pojačano oprezan kada se kreću opasnim dijelovima grada, ovisiti o svojoj obitelji ili prijateljima kada su bolesni, biti konkurentan kada se radi o napredovanju u karijeri, biti orijentiran na detalje kada se radi o prijavi poreza. No, nije osobito korisno biti paranoičan u krugu dobrih prijatelja, biti pretjerano ovisan o svom partneru kako bismo se osjećali bolje, natjecati se sa svojom djecom ili biti nepotrebno dramatičan za vrijeme medicinskih pregleda.



Kako se razvija poremećaj ličnosti?
Stabilni obrasci mišljenja i ponašanja koji prate osobu od rane odrasle dobi i ograničavaju njezin raspon ponašanja na niz predvidivih reakcija koje često po nju nisu povoljne te dovode do osobnog nezadovoljstva i patnje razvijaju se od djetinjstva kao rezultat genetske podloge (temperamenta koji je u većoj mjeri naslijeđen) i ranih iskustava odnosno situacija koje je osoba vrlo duboko emocionalno proživjela i kojima je svoj način mišljenja i ponašanja morala prilagoditi kako bi zadovoljila očekivanja okoline, a ujedno zadržala vlastitu osobnost. Uslijed učestale izloženosti sličnim situacijama (u odnosu s važnim drugim osobama – članovima obitelji, odgojiteljima, učiteljima, vršnjacima i sl.) i ponavljanog iskazivanja sličnih reakcija na te situacije, osoba je s vremenom oblikovala svoj način mišljenja i ponašanja u tipične obrasce kroz koje i kao odrasla osoba gleda na sebe i okolinu i ponaša sukladno njima. Primjerice, po temperamentu plaho i osjetljivije dijete traži od roditelja i više nego što mu je potrebno podrške pri rješavanju problema (npr. svakodnevnih životnih ili školskih zadaća), na temelju čega ga roditelj počinje doživljavati kao manje sposobnog te mu dopušta da se previše oslanja na pomoć onemogućujući mu tako razvoj samostalnosti i samoefikasnosti što se, putem roditeljskih verbalnih i neverbalnih poruka, ugrađuje u djetetovu sliku o sebi te ono sve više očekuje pomoć od drugih, traži od njih da donose odluke umjesto njega, izbjegava sukobe i postaje sve submisivnije u odnosima prema roditeljima, ali s vremenom i drugim osobama. Dakle, do odraslosti razvije tipičan niz karakteristika koje bi se jednom riječju mogle opisati ovisničkim tipom ponašanja u odnosu spram drugih ljudi.

Koliko su česti poremećaji ličnosti?
Važno je znati da je velika većina ljudi razvila sklonost prema iskazivanju određenog tipičnog spleta obrazaca mišljenja i ponašanja koji koristi u svakodnevnom životu, a samim time i da je razvila određenu dominantnu strukturu ličnosti ili kombinaciju nekoliko tipičnih struktura. No, te su strukture dimenzionalne što znači da mogu biti više ili manje naglašene kod pojedine osobe. Drugim riječima, osoba može tipično iskazivati nekoliko elemenata ili karakteristika pojedine strukture ili pak veći broj ili čak skoro sve elemente u skoro svim životnim situacijama i dugotrajno kroz vrijeme. Sukladno istraživanjima smatra se da 13-15 % populacije ima razvijenu i jasno prepoznatljivu tipičnu strukturu ličnosti koja osobi uzrokuje smetnje u svakodnevnom funkcioniranju povezane sa vlastitim identitetom i samousmjeravanjem odnosno vjerovanjima o sebi, zatim vjerovanjima o drugim osobama što se očituje u poteškoćama s uspostavljanjem bliskih odnosa i nedostatkom empatije, te nefunkcionalnim karakteristikama mišljenja i ponašanja. 

Kako djeluje kognitivno bihevioralna terapija na poremećaje ličnosti?
U sklopu kognitivne terapije terapeut i klijent nastoje zajednički prepoznati određeni set strategija mišljenja i ponašanja kod klijenta, kao i vrednovati kada je taj set za njega koristan, a kada mu više šteti. Nakon toga zajednički će raditi na proširenju klijentovog repertoara strategija funkcioniranja kako bi u situacijama u kojima mu prenaučeni set nije od koristi primijenio neke druge, nove načine mišljenja o situaciji i reagiranja na situaciju. 
Važno je imati na umu da će Vam se tijekom terapijskog procesa možda javiti anksioznost, jer ćete vjerojatno početi preispitivati svoj identitet. To je sasvim razumljivo, jer iako je struktura duboko usađenih vjerovanja za Vas možda nenagrađujuća i nepovoljna, promjena znači da se nalazite na novom terenu koji Vam je stran. Možda ćete osjećati kako se od Vas neće tražiti samo da promijenite svoj slijed ponašanja ili svoju percepciju, već da odustaneteu od onoga što jeste i kako se vidite već niz godina u različitim okolnostima. To je ujedno i razlog zašto klijenti s čvrsto razvijenom, dugotrajnom i postojanom specifičnom strukturom vjerovanja o sebi, svijetu i budućnosti često odustaju prije završetka terapije.
Kako biste spriječili prerano odustajanje od terapije i kako biste osigurali preduvjete za njezinu uspješnost, vrlo je važno da ciljeve na kojima želite raditi postavite zajednički sa svojim terapeutom, čime ćete postići veće suglasje u Vašim očekivanjima od zajedničkog rada. Također je vrlo važno da tijekom terapije djelujete na sva tri područja – kognitivno, ponašajno i emocionalno kako biste postigli željenu promjenu. 

Koliko dugo terapija traje?
Istraživanja provedena u vezi s učinkovitošću terapije kod čvrstih struktura ličnosti pokazuju da tretman u trajanju već od 12 tjedana pokazuje znatna poboljšanja kod klijenata, no za očekivati je da terapija može potrajati 16-20 tjedana, pa i dulje ovisno o zajedničkim ciljevima terapeuta i klijenta te motiviranosti klijenta za dublji rad na sebi .

Što se očekuje od Vas kao klijenta?
[bookmark: _GoBack]KBT je cilju usmjerena terapija koja će Vam pomoći da razvijete fleksibilna stajališta prema sebi, svijetu i budućnosti i kao takav budete otporniji, snažniji i vještiji u nošenju s različitim životnim situacijama. Stoga je važno da budete fokusirani na ostvarenje svojeg cilja te otvoreni za različite uvide i poglede na stvarnost. U sklopu KBT-a razvijaju se vještine i strategije prevladavanja emocionalnih poteškoća kao što su anksioznost, depresivnost i sl. bilo kao primarne smetnje bilo kao stanja koja su se javila uslijed rada na promjeni vlastitog načina doživljavanja svijeta. Terapija počiva na suradničkom odnosu i zahtijeva puno aktivnog angažmana klijenta te je stoga važno da ste spremni na aktivan rad između dvije seanse, praćenje vlastitog rada i preuzimanje odgovornosti za osobnu promjenu. Taj rad može uključivati aktivnosti kao što su samoopažanje, vođenje dnevnika, vježbanje različitog načina interpretiranja situacija, ponašanja u situacijama različitog od uobičajenog i sl. Važna je i usmjerenost na probleme i otkrivanje što vodi tome da oni opstaju ili se u sličnom obliku ponavljaju, a manje se bavi pronalaskom razloga koji je do njih doveo. Od svega je najvažnije da date priliku terapiji i upustite se u eksperiment otkrivanja drugačijeg, unaprijeđenog sebe.



