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UPUTA: Kroz tjedan dana svaki dan barem jednom odradite vježbu trominutnog prostora disanja, vodeći se audio uputama. Svaki dan u obrazac zabilježite jeste li vježbali, kao i svoja zapažanja, pitanja ili dvojbe ukoliko ih bude. Na kraju tjedna kratko se osvrnite na obavljenu zadaću.
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Osvrt/komentar:

