Unutarnje kondicioniranje
osnova za imaginacijske tehnike



Postupak je razvio Cautela
Vrijeme nastanka 1966.god

Prelaz od usmjerenosti na utjecaj
okoline, ponasanje i asocijativost
prema internalnom - kognicijama i
emocijama.
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Unutarnje kondicioniranje temelji se
na imaginaciji

Imaginacija dogadaja, emocionalnog
stanja ili situacije podrazumijeva
ukljucenost svih osjetila

Kad imaginacija dosegne potrebnu
Zivost osjecamo se kao da smo upravo
u zamisljenoj situaciji
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Zamisljajuci odredenu situaciju ili dogadaj
paznja se usmjerava na

vizuelne aspekte

na glasove i SUMoOVE
dodir
mirise
osjet topline,hladnoce
vlastita fizioloska stanja

sveukupnost takvog
dozivljavanjaje dovodi do
unutarnje senzitizacije |
dozivljaja kao da stvarno u
zamisljenoj situaciji.
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Sve dijelove postupka pojedinac provodi

Pojedinci se znacajno razlikuju po
sposobnosti imaginiranja

S osobama koje nedovoljno zivo imaginiraju
potrebno je raditi dodatne vjezbe

Za neke osobe tehnike zasnovane na
imaginaciji nisu prikladne
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Naziv unutarnje kondicioniranje
oznacava proces promjene
ponasanja zamisljenin
povezivanjem odabranoq
ponasanja_injeqovih posljedica
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Osoba u tretmanu odabrano
ponasanje i njegove posljedice

Predmet mijenjanja u zeljenom smjeru

su misli i osjecaji ukljuceni u
iImaginaciju
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Unutarnje podrazaje

Unutarnje gasenje

Unutarnje pozitivnho potkrepljenje
Jnutarnje negativno potkrepljenje
Unutarnje “placanje globe”
Prikriveno, unutarnje modeliranje
Trijada samokontrole
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Uklanjanje nekog nepozeljnog
ponasanja

Izgradivanje nekog odabranog,
pozeljnog ponasanja
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Unutarnje gasenije — klijent zamislja
odabrano ponasanje, a odmah nakon
njega bilo kakvog
potkrepljenja.
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Unutarnja sensitizacija (podrazaj) —klijent
zamiSlja izvrSavanje nekog svog
nepozeljnog ponasanaja, a odmah zatim
zamislja posljedice.
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Zamislieno placanije globe (Response
cost) — klijent zamislja nepozeljno
ponasanje, anakon toga

to
ponasanje.
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Trijada samokontrole (SCT) — klijent
zamislja da glasno vikne “STOP”,
duboko udahne, sto potpunije izdahne
| opusti se, a odmah nakon toga
zamisli ugodnu scednu.
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