ZAVRŠETAK TERAPIJE I PREVENCIJA POVRATA SIMPTOMA

[bookmark: _GoBack]VODIĆ ZA SAMOTERAPIJSKU SEANSU
1) ODREDI DNEVNI RED
· O kojim važnim temama ili situacijama treba razmišljati

2) PREGLED DOMAĆE ZADAĆE
· Što sam nauči/o/la
· Kod neizvršavanja zadaće što me omelo
· Kako povećati vjerojatnost izvršavanja zadaće
· Što bi trebao napraviti za domaću zadaću

3) PREGLED PROTEKLOG TJEDNA
· Osim dz-a jesam li koristi/o/la druge vještine BKT-a
· Bi li bilo korisnije da sam se više služi/o/la tehnikama BKT-a
· Koji su se pozitivni događaji odvili prošlog tjedna (pohvala)
· Da li se pojavio problem (kako sam ga savlada/o/la, kako da ga ubuduće savladam) 

4) RAZMIŠLJAJ O TRENUTNIM PROBLEMIMA
· Odnosim li se prema problemu realistično
· Postoji li drugi način promatranja problema
· Što bi treba/o/la učiniti

5) PREDVIDJETI MOGUĆE PROBLEME KOJI SE MOGU POJAVITI DO SLJEDEĆE SEANSE
· Koji se problemi mogu pojaviti 
· Što bi treba/o/la napraviti ukoliko se pojave
· Bi li pomoglo zamišljanje sebe kako se nosim s tim problemima
· Kojim se pozitivnim događajima trebam veseliti

6) ODREDITI NOVU DOMAĆU ZADAĆU
· Koja bi zadaća pomogla?
a) Ispuniti dz
b) Praćenje i bilježenje svojih aktivnosti
c) Planiranje aktivnosti zadovoljstva i postignuća
d) Rad na ponašajnoj hijerarhiji
e) Čitanje terapijskih bilježaka
f) Uvježbavanje vještina (relaksacija, suočavanje s predodžbama)
g) Pisanje pozitivnih izjava o sebi
· Koje bih ponašanje želio/željela promijeniti?

7) PLANIRAJ SLJEDEĆU SAMOTERAPIJSKU SEANSU
· Kada (koliko bi vremena trebalo proći) bi trebala biti slijedeća seansa
· Trebaju li seanse biti redovite 




*terapeut zajedno sa klijentom pregledava plan za samoterapiju i prilagođava pacijentovim potrebama
*samoterapijska seansa može započeti već u vrijeme prorjeđivanja terapija uz konzultacije sa terapeutom
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