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Relevantni podaci iz djetinjstva





Koja iskustva su doprinijela razvoju i održavanju bazičnih vjerovanja?





Bazična vjerovanja





Koje je središnje vjerovanje o sebi?





Ponašanje





Što je pacijent tada uradio?








Emocije





Koje emocije su bile povezane s automatskom misli?





Značenje AM





Što je pacijentu značila automatska misao?





AM





Što je pacijentu prošlo kroz glavu?





Situacija 1.





Koja je bila problemna situacija?





Kompenzacijska strategija/e





Koja ponašanja mu pomažu da se suoči s vjerovanjima?





Kondicionirane pretpostavke / vjerovanja / pravila





Koja pozitivna pretpostavka mu je pomogla da se suoči s bazičnim vjerovanjima?


Koja je negativna strana te pretpostavke?
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Značenje AM
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Situacija 2.














Situacija 3.

















