[bookmark: _GoBack]Dimenzije reakcija ljutnje
Što točnije možete, odredite stupanj u kojem sljedeće rečenice opisuju Vaše osjećaje i ponašanje. Procijenite stupanj u kojem se svaka rečenica odnosi na Vas.

1. Često se naljutim na ljude ili neke situacije.
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2. Kad se naljutim, stvarno postanem bijesan. 
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3. Kad se naljutim, ostajem ljut.
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4. Kad se naljutim na nekoga, želim ga udariti.
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5. Moja ljutnja ometa me u mom poslu.
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6. Moja ljutnja me sprečava da se slažem sa ljudima kako bih volio.
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7. Moja ljutnja ima loš utjecaj na moje zdravlje.
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