Grupni bihevioralno-kognitivni tretman
za studente s akademskim problemima
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Hrvatsko udruzes bihevioralno-kognitivne terapije
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HUBIKOT-ovo Studentsko savjetovaliste za

probleme u ucenju

 BK tretman za studente koji podbacuju na studiju
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Najcesdi
W u uéenju

kod nasih studenata

 manjak radnih navika
* neucinkovite tehnike ucenja
e slaba motivacija za ucenje

e |oSe vjestine upravljanja
vremenom

e odgadanje

e ispitna anksioznost
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Ciljevi grupnog biheviorano-kognitivhog
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restrukturacija
disfunkcionalnih kognicija

poboljsanje
navika ucenja
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Grupni bihevioralno-kognitivni program

8 seansi
jedna seansa u trajanju od 2 sata svaki tjedan
6-10 studenata

2 terapeuta
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@ Upoznavanje s tretmanom

B postavljanje ciljeva

Bk upravljanje vremenom

4 | poboljsSanje motivacije i samopotkrepljenja

- 9 restrukturacija disfunkcionalnih kognicija

-l Ublazavanje ispitne anksioznosti

&/L) seanse jacanja

Teme
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DNEVNI RED
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. zajednicko

ucenje
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Struktura 1. grupne seanse
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Struktura ostalih grupnih seansi




Protokol

IME
studij, godina

raspolozenje
(0-10)
ispunjenje cilja
od proslog
tjedna

problem kako
ga sam vidi
NAM
tijekom ucenja

demonstracija

naucenoga i
ocjena
(0-10)

cilj za idudi
tjedan

raspolozenje
(0-10)




* samomotrenje
e postavljanje ciljeva izmedu seansi
e zadavanje domacih zadaca

e demonstracija uCinkovitih tehnika ucenja

e postupno izlaganje pred clanovima grupe

e samopotkrepljenja

e identifikacija i modifikacija disfunkcionalnih
kognicija

upravljanje stresom i anksioznoscu

Glavne tehnike
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Dnevnik ucern

m Predmet / broj stranica
ucenja

21.04. 45 min str. 318-324 1 TV
22.04. 45 min str. 324-333 1 Setnja
23.04. 120 min str. 333-365 3 kava
24.04. 60 min str. 365-378 2 chat
25.04. 120 min str. 378 -394 2 Citanje
26.04. 120 min str. 394—415 2 novi ruz
27.04. 180 min str. 415-446 3 Citanje

28.04. 195 min str. 446 —-472 3 kino
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Kognitivni
kriteriji

Bihevioralni
kriteriji

e promjene u NAM,
vjerovanjima i ocekivanjima

e promjene u dnevhom

trajanju ucenja, izbjegavanju
ucenja i ispita



Studenti procjenjuju program

vrio korisnim
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% 3 / Dnevno trajanje u¢enja
2, nakon tretmana
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Povecanje dnevnog trajanja ucenja tijekom tretman

(lvana, 22)
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Dnevno trajanje ucenja
nakon tretmana

povecano

(p=.000).

NN

dnevno trajanje ucenja (sati)

prije tretmana poslije tretmana

adovoljstvo tijekom ucenja

povecano

(p=.000).
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zadovoljstvo (0-10)
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prije tremana poslije tretmana




Podrsku i pomoc€ grupe studenti procjenjuju
S

/rio korisnom

(8/10).
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Evaluacija tretmana

Bihevioralne tehnike kao Sto su:
demonstracija vjestina ucenja
zajednicko ucenje
izlaganje
postavljanje ciljeva za ucenje
samomotrenje

te opustena, topla i prijateljska
atmosfera prepoznate kao najvise
pomazuci elementi.

Nakon tretmana vecina

studenata izvjestava o:
boljoj organizaciji u€enja
redovitom ucenju
manjem izbjegavanju ucenja/ispita
kvalitetnijem ucenju
smanjenoj ispitnoj anksioznosti
veéoj motivaciji za uéenje
viSe samopouzdanja.

lako vecina usvoji pozitivniji
pogled na sebe kao studenta,
grupni tretman ne rezultira
znacajnijom kognitivnom
restrukturacijom. Ipak, broj i
frekvencija NAM se smanjuju.
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Hvala na pazn
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