Praktikum 2, Grupa E                                                                                                  Ena Ivezić
Psihoedukacija o poremećajima ličnosti
Poremećaj ličnosti karakteriziraju perzistirajući, nefleksibilni, maladaptivni obrasci unutrašnjeg doživljanja i ponašanja koji dolaze do izražaja u različitim situacijama i bitno narušavaju kvalitetu života pojedinca. Obzirom da se radi o uobičajenom načinu funkcioniranja, osobe s poremećajem ličnosti često nisu svjesne svoje primarne patologije, već se po stručnu pomoć javljaju iz drugih razloga (npr. depresija, anksioznost, partnerski problemi). 
	Treba li terapeut reći svome klijentu da ovaj ima poremećaj ličnosti, ukoliko procijeni da je zadovoljio kriterije za takvu dijagnozu? Ne postoji jasan, jednoznačan odgovor na ovo pitanje, ali generalna preporuka iz stručne literature jest da je poželjno izbjegavati davanje dijagnoza o poremećaju ličnosti. Naime, ova dijagnoza često pobuđuje strah među osobama bez dovoljno znanja iz područja psihopatologije, kao produkt nerazumijevanja i predrasuda. Također, može izazvati gubitak povjerenja u terapeuta i značajan otpor u terapijskom procesu.  Osim toga, nerijetko pojedinci koji znaju za svoju dijagnozu poremećaja ličnosti nastupaju pasivno u tretmanu (˝Ja sam takav i što tu mogu.˝), doživljavaju se obilježenima (˝težak slučaj˝) i ponekad koriste svoju dijagnozu kao opravdanje za vlastite postupke.
	Umjesto davanja konkretne dijagnoze, bolje ju je opisati općenito, u terminima uobičajenih načina reagiranja u različitim situacijama, u podlozi kojih su određena disfunkcionalna vjerovanja (na čijem se osviještavanju i mijenjanju bazira daljnji tretman). Naravno, potreban je izvjestan broj susreta kako bi terapeut uopće upoznao klijenta i s njim uspostavio odnos povjerenja koji je bitan preduvjet za psihoedukaciju. Još efikasniji način za upoznavanje s prirodom vlastitog poremećaja jest da terapeut omogući klijentu da sam prepozna svoje maladaptivne mehanizme. U tome mu može pomoći zadavanjem različitih zadataka čija je svrha osvijestiti vlastite ˝negativne˝osobine koje su upadljive u različitim situacijama, koje i drugi ljudi također primjećuju i koje izazivaju neželjene posljedice. Primjeri zadataka:
a) napraviti listu svojih ˝pozitivnih˝osobina/vrlina i ˝negativnih˝osobina/mana
b) razmisliti kako bi ga drugi (koji ga dobro poznaju) opisali u različitim ulogama (kod kuće, na poslu/fakultetu, kao partnera u emocionalnoj vezi, kao prijatelja)
c) izdvojiti one ˝negativne˝ osobine koje dolaze do izražaja u više različitih situacija/životnih područja
d) izdvojiti one ˝negativne˝ osobine na koje mu okolina najčešće ukazuje (osobine zbog kojih mu okolina prigovara)
e) opisati konkretne situacije u kojima je zbog tih osobina naišao na nerazumijevanje, osjećao se nelagodno ili izazvao konflikt
	Kao sljedeći korak bilo bi dobro provjeriti motivaciju klijenta za promjenu, odnosno koliko klijent zaista smatra da su njegovo nezadovoljstvo i poteškoće svakodnevnog funkcioniranja barem dijelom produkt njegovih karakteristika ili je sklon sve neugodne doživljaje pripisati vanjskim faktorima (npr. postupcima drugih ljudi). To je moguće postići testiranjem njegovog atribucijskog stila (načina na koji objašnjava uzroke neugodnih događaja) na realnim primjerima iz života, nakon čega (u slučaju evidentiranih pristranosti) slijedi edukacija i uvježbavanje adaptivnijih interpretacija. 
	Kao posljedica osvještavanja ˝dubine˝ vlastitih poteškoća, kod nekih klijenata mogu se pojaviti pojačana samokritičnost, osjećaj manje vrijednosti i doživljaj bespomoćnosti. Poželjno je takvim klijentima naglasiti da mnogi ljudi imaju poteškoće kakve imaju i oni, da to nipošto ne znači da su ˝ludi˝ ili ˝neuračunljivi˝ te da je psihoterapijom dokazano moguće postići značajne pozitivne promjene i poboljšati kvalitetu života.
