11. RADIONICA
Uvježbajte naučenu tehniku!

11.1. KOGNITIVNO-BIHEVIORALNE TEHNIKE ZA RAD NA NISKOM SAMOPOŠTOVANJU
Primijenite jednu od tehnika koje se koriste u radu s osobama s niskim samopoštovanjem (npr. pozitivna bilježnica, samomotrenje onoga što ste dobro napravili tokom dana i sl.) u svojem osobnom životu. Napišite i kratak osvrt na provedenu vježbu, njezine rezultate, poteškoće s kojima ste se možda susreli, zapažanja i sl.
UMJESTO ovog zadatka možete obraditi i jedan od preostalih modula (4, 5, 6, 7, 8 ili 9) iz programa za jačanje samopoštovanja Centra za kliničke intervencije, koje možete preuzeti na web stranici http://www.cci.health.wa.gov.au/resources/infopax.cfm?Info_ID=47. Uz riješeni modul također treba priložiti kratak pismeni osvrt.

Primijenjena tehnike (navedite naziv tehnike i opišite kako ste je primijenili):

Kritički osvrt/komentar (500-1000 znakova):


Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:





11.2. KOGNITIVNO-BIHEVIORALNA KONCEPTUALIZACIJA SLUČAJA

[bookmark: _GoBack]Napišite kognitivnu konceptualizaciju klijenta s kojim trenutno radite ili ste radili. Ako nemate klijente, provedite bihevioralno-kognitivni intervju s nekom drugom osobom o njezinom stvarnom problemu.Formulaciji slučaja priložite i dijagram kognitivne konceptualizacije. Nije dovoljno predati samo dijagram.
