8.1. SAMOMOTRENJE AKTIVNOSTI
Odaberite jedan tjedan tijekom kojega ćete voditi dnevnik svojih aktivnosti. Za svakih budnih sat vremena u danu zabilježite što ste tada radili te na skali od 0 do 10 procijenite koliko zadovoljstva (uživanja) i postignuća (uspješnosti) ste pritom osjećali (npr. pospremanje stana Z-2, P-6). Za bilježenje možete koristiti sljedeći obrazac:

	Vrijeme
	Ponedjeljak
	Utorak
	Srijeda
	Četvrtak
	Petak
	Subota
	Nedjelja

	6-7
	doručak (Z-4, P-1)
	
	
	
	spremanje za posao (Z-1, P-3)
	
	

	7-8
	vožnja na posao (Z-0, P-3)
	vožnja na posao (Z-0, P-2)
	vožnja na posao (Z-0, P-1)
	vožnja na posao (Z-1, P-4)
	liječnički pregled (Z-5, P-10)
	
	

	8-9
	sastanak (Z-3, P-8)
	kava s kolegama (Z-6, P-2)
	pisanje nalaza    (Z-7, P-7)
	pisanje nalaza    (Z-8, P-5)
	razgovor s mužem (Z-6, P-4)
	pečenje muffina (Z-7, P-9)
	

	9-10
	odgovaranje na mailove (Z-3, P-6)
	razgovor sa šefom (Z-2, P-6)
	pisanje nalaza    (Z-7, P-7)
	čitanje članka (Z-4, P-8)
	kuhanje ručka (Z-3, P-7)
	kava s mamom   (Z-8, P-2)
	doručak (Z-8, P-8)

	10-11
	…..
	…..
	…..
	…..
	…..
	…..
	…..

	

	6-7
	
	
	
	
	
	
	

	7-8
	
	
	
	
	
	
	

	8-9
	
	
	
	
	
	
	

	9-10
	
	
	
	
	
	
	

	10-11
	
	
	
	
	
	
	

	11-12
	
	
	
	
	
	
	

	12-13
	
	
	
	
	
	
	

	13-14
	
	
	
	
	
	
	

	14-15
	
	
	
	
	
	
	

	15-16
	
	
	
	
	
	
	

	16-17
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	
	
	
	
	
	
	

	18-19
	
	
	
	
	
	
	

	19-20
	
	
	
	
	
	
	

	20-21
	
	
	
	
	
	
	

	21-22
	
	
	
	
	
	
	

	22-23
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	
	
	
	
	
	
	




Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):

Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:
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