KBT FOBIJA | SOCIJALNE
FOBIE

© 2010 Kevin Spear  kevin@kevinspearcom www.kevinspearcom

KSpeay

“I have a confession. I'm scared of swimming!”




FOBICNI POREMECAII 3T

FOBIJA =
postojani i
pretjerani
(iracionalni)

strah od

e intenzivan strah u fobicnoj
situaciji ili pri anticipiranju iste

e jzlaganje objektu fobije izaziva
anksioznu reakciju (do panike)

e osoba izbjegava situaciju ili je
tolerira uz visoku nelagodu

nekog objekta
ili situacije
koja zapravo
nije opasna

HUBIKOT



KARAKTERISTIKE

e Strah od samog podrazaja

e Uvidanje iracionalnosti fobije

e Vrlo Ceste

HUBIKOT

60% odraslih iskazuje strahove




VRSTE FOBUA

e 3 su glavne vrste fobicnih poremecaja
(DSM-V):

1. Agorafobija
2. Specificna fobija

3. Socijalna fobija (socijalni
anksiozni poremecaj)
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DSM - V. KRITERII - PROMJENE 11T
AGORAFOBIJA, SPECIFICNA FOBIJA | Ssese
SOCIJALNA FOBIJA -

Izbrisan je kriterij prema kojemu su
osobe od 18 i vise godina trebale
prepoznati da je njihova anksioznost
pretjerana ili iracionalna; umjesto toga:

e Anksioznost mora biti neproporcionalna
prijetnji ili opasnosti situacije, nakon Sto se
uzme u obzir kulturalni kontekst

Trajanje barem 6 mjeseci,

neovisno o dobi

Phobias

;;;\\\\\\
Fear of
PTSD falling
,_/’/——7<Panic
. r . -\

Childhood Adolescence Adulthood Old age

Prevalence
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SPECIFICNE FOBIJE

DSM-IV podjela po tipu podrazaja
Zivotinje

Situacije

Krv/ozljeda

Priroda/okolina - voda, visina, oluja
Najcescée fobije (Davey, 2007):

Zivotinje i kukci

Fobija od zubara

Fobija od vode

Klaustrofobija

Fobija od visine - akrofobija
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UZROCI NASTANKA

Bioloska vrijednost u
okruzenje (zmije,
kukci, voda, krv/ozlijede ...)

Teorija "pripravnosti”

Evolucijska osnova straha —
neki su strahovi ucestaliji kroz
razliCite vrste, rano javljanje,

univerzalnost kroz kulture,
neki podrazaji izazivaju strah s
vecom vjerojatnosti

Teorije ucenja u uzem smislu —
fobije su nauceni strahovi
(iskustvo)




SPECIFICNA FOBIJA U KBT TERMINIMA

BIHEVIORALNI CIMBENICI KOGNITIVNI CIMBENICI
USVAJANIJE: e Rano iskustvo — specificna
e Klasi¢no uvjetovanje prijeteca shema

Selektivna paznja, evaluacija,

e Modeliranje i oponasanje . .
pamdéenje i ponasajne

strategije
ODRZAVANIJE: e Individualne varijacije
e Izbjegavanije ucinaka bioloske sklonosti i
(instrumentalno traumatskih iskustava
uvjetovanje — negativno e Pripisivanje ZNACENJA
potkrjepljenje) specificnim fobi¢nim

podrazajima i anksioznosti
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PROCJENJIVANIE coes

1. ODREDITI TOCNU PRIRODU FOBIJE |
PRIKLADNOST ZA TRETMAN

sustavna

pitanja o
fizioloskim,
ponasajnim i
subjektivnim
simptomima

postojece
podrobne L vjestine
odrzavajudi

faktori

v o prikladnost
suoCavanja i

osobni
resursi

informacije o
izbjegavanju

Za tretman
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TEZINA FOBIJE

- Odrediti tezinu fobije (interferiranje sa
svakodnevnim aktivhostima, detalji u svezi
izbjegavajucih ponasanja).

“U ¢emu vas vasa fobija sprje¢ava?”

“Kad vise ne biste imali taj problem, sto bi se u vasem Zivotu
promijenilo?”

- Slicne fobije mogu imati razlicite obrasce
izbjegavanja (socijalne fobije).

HUBIKOT



ODRZAVAJUCI CIMBENICI 3L

izbjegavanje

L

N\

“korist” od fobije

e “Kada biste se uspjesno rijesili svoje fobije, koji bi vam problemi i dalje ostali?”
* “Bi li nestanak fobije uzrokovao vama ili bilo kome drugome kakve teskoce?”

. ~

pomoc bliskih osoba

postojanje drugih problema (npr. depresija)

kognitivni Cimbenici (ideje o opasnosti od pauka ili

mikroba, sumnja u vrijednost tretmana)
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POSTOJECE VJESTINE 1+
SUOCAVANIJA | RESURSI

. “Kako ste se RANIJE u svom zivotu nosili s
teSkocama?”

- utvrditi hobije i aspekte zivota slobodne od
fobije, izvore ugode i uspjeha, socijalnu mrezu,
jake osobine licnosti, spremnost prihvacanja
racionale KBT-a
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OTKLANJANJE STIGME | HE
MOTIVIRANJE ZA TRETMAN

- Ponuditi racionalu koju pacijent moze
razumijeti, npr. objasniti adaptivnu prirodu
odredene fobije u evoluciji:

- “Pracovjek koji se bojao zivotinja, prezivljavao
je i prenosio dalje svoje gene. Da nije bilo
straha, sansa za prezivljavanjem bi se
smanjila.”
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PROCJENJIVANJE

2. DEFINIRATI CILJEVE TRETMANA

vmoguca su klijentova nerealna ocekivanja
vuskladivanje ciljeva izmedu klijenta i terapeuta

vpostaviti cilj koji omogucuje odrzavanje
napretka (uklopljen u zivot)
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PROCJENJIVANIE -

HUBIKOT

. IDENTIFICIRATI PRIKLADNE MJERE FOBICNE

ANKSIOZNOSTI

napredak i planiranje tretmana

stupnjevane hijerarhije (0-100)

bihevioralni testovi

samomotrenje

mjere kognicija (npr. Strah od negativnih procjena)

standardizirane ljestvice procjena (npr. Upitnik straha i
anskioznosti)



TRETMAN U PRAKSI

HUBIKOT

ilustrirati “zacarani krug” s klijentovim simptomimal

navoditi pitanjima na promisljanje -> aktivno
sudjelovanje

poticati i hrabriti klijenta, voditi biljeske o vjezbanju

izraditi stupnjevani popis zadataka

identificirati cimbenike koji mijenjaju razinu
anksioznosti

ponekad je potrebno vise hijerarhija
sto raznolikiji zadaci!



IZLAGANIJE

Optimalna
ucinkovito
st izlaganja
postize se
kada je
izlaganje:

STUPNIJEVITO

HUBIKOT

UCESTALO

Zadaci
moraju biti
precizno
definirani i
moraju
ukljucivati
situacije iz
zZivota
klijenta.

PRODULJENO




STUPNIJEVITOST

Neophodna tzv. stupnjevana hijerarhija: redanje
zadataka od najmanje do najvise anksioznih.

gledanje kroz zatvoren prozor na 1. katu

kroz otvoren prozor na 1. katu

preko rukohvata na nekom od visih katova

kroz otvoren prozor kod prijatelja + 2. kat

kroz uredski prozor od debelog stakla

penjanje na ljestve i mijenjanje zarulje u sredini sobe
prelazak preko mosta blizu ograde

ruanje u restoranu na vrhu tornja

hodanje puteljkom po visokoj stijeni

1
1
2
3
4
5
6
9

[N
o
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STUPNIJEVITOST -

Izlaganje je moguce provoditi in vivo ili u

imaginaciji, stupnjevito ili intenzivno,
samousmjereno ili usmjeravano od terapeuta:

e popisati situacije straha, pa onda procjenjivati njihovu
tezinu

e upisati situacije na zadanu ljestvicu (1-10; 1-100)

e uzeti u obzir modificirajuce varijable (npr. prisutnost
drugih osoba, gledanje skijaskih skokova, akrobata na
trapezu)
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UCESTALOST | DULJINA 1ZLAGANJA

e napredak je brzi ako su razmaci
medu izlaganjima kratki

e vjezbati svakodnevno
tostoi vise izlaganja, napredak je bolji
dugo e jedan produljeni tretman
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PREPLAVLUIIVANIE

HUBIKOT

osobu se izlaze

situaciji koja je na
vrhu hijerarhije straha

e \
oprezno s tom
tehnikom, pacijent
mora biti dobro
pripremljen
\ J
e \
mnogi terapeuti je
izbjegavaju zbog velike
koli€ine anksioznosti
koju izaziva
\ J




DRUGE BIHEVIORALNE
INTERVENCUE

Modeliranje




UKLANJANIJE SIGURNOSNOG cecie

PONASANIJA 33

Sigurnosna ponasanja inhibiraju izlaganje —
moraju se ukloniti!

NPR. oslanjanje na zid ili stolac da se izbjegne nesvjestica; opazanje
okoline kako bi se vizualno i auditivno cekirali znakovi opasnosti;
zadrzavanje daha; molitva ...

*Uzimanje alkohola ili anksiolitika — pripisivanje ovim tvarima

HUBIKOT

sposobnosti toleriranja zastrasujucih situacija

*\V/jerovanje da sigurnosno ponasanje pomaze onemogucava potpuno
izlaganje objektu/situaciji straha

*Analiza dobrih/losih strana sigurnosnih ponasanja
*Razlozi za i protiv ideji da ta ponasanja zaista daju sigurnost
*Eksperiment u kojemu se sigur. ponas. privremeno ukidaju




KOGNITIVNE INTERVENCUE celte

Kognitivno restrukturiranje cece

Sluzi mijenjanju
disfunkcionalnih

uvjerenja
vezanih uz izvor
straha:
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korisno je pitati osobu kolika je vjerojatnost
pojavljivanja zastrasujuceg dogadaja,

nauciti ih da je odredena razina anksioznosti
normalna i prihvatljiva,

koristenje pozitivnih samoiskaza,

edukacija o objektu straha,

NPR. strah od letenja — dokazi da je letenje
opasno ili nije

NPR. tehnika dvostrukih standarda —ima li
netko od prijatelja fobiju? koji bi savjet dali?



KOGNITIVNE INTERVENCUE

ANALIZA GUBITAKA | DOBITAKA VODENA POZITIVNA IMAGINACUA

- Analiza dosadasnjih vjerovanja
i ponasanja putem izjava "ako
se ne sluzim tramvajem, to me
jako ograni¢ava u mom
privatnom i poslovnom zivotu"

te precizirati sto sve gubi zbog
fobije

- Vodenje pacijenta kroz

uspjesno suocavanje s izvorom
straha,

- ako izaziva pretjeranu

anksioznost, moguce je
zamisljanje situacije nakon
uspjesnog suocavanja,

- zamisSljaju se misli, osjecaiji,
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ponasanje i reakcije znacajnih
drugih.



DODATNE KORISNE METODE cecse

TRETMANA coes

3 glavne tehnike:

e relaksacija

o o Dodatne bihevioralne tehnike:
e odvracanje paznje

e misli kojima se odgovara 1. igranje uloga
na anksiozne misli

2. proba ponasanja

3. modeliranje
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PROBLEMI U TERAPUIJI | ODRZAVANIJE
PROMIJENE

L

ITE§KOCE U TRETMANU

Strah da ¢e tretman dovesti do
pogorsanja

Samokriticnost

Teskoce oblikovanja hijerarhije
strahova

Nemogucénost angaziranja u
izlaganju (ponekad zbog
nedostupnosti)

Neizvrsavanje domacih zadaca
Strahovi terapeuta

Depresija, ovisnost, poremecaji
licnosti

= — i — e —

. ODRZAVANIJE PROMIJENA
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Eksplicitna poduka
Raspravljati o razlozima
poboljsanja

Raspravljati o oCekivanjima od
buducénosti

Vaznost redovitoga izlaganja

Izraditi plan ili nacrt za buducnost



SOCUJALNA FOBUA

HUBIKOT

‘CUT BOTH SHORT,
HAIR AND THE CONVERSATIONI




STO JE SOCIJALNA FOBIJA?

strah od javnih
izlaganja, socijalnih
okupljanja,
upoznavanja novih
ljudi, jedenja u

strah od jedneiili
vise socijalnih
situacija zbog
pretpostavke da ée
osoba uciniti ili reci

simptomi: tremor,
misSi¢na napetost,
srCane palpitacije,
znojenje, suhoda
grla...

javnosti, iznoSenja
N ERERIERY
stavovima,
obradanja
autoritetu...

nesto Sto Ce dovesti
do osramocivanja ili
ponizenja tj.
negativne evaluacije
okoline
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DIFERENCIJALNA DUAGNOZA

Cesto se teko razlikuje od pani¢nog poremecaja i agorafobije

Neki SF pacijenti imaju napade panike Ciji su trigeri socijalne ili

situacije javnoga nastupa

Tijekom napada panike boje se evaluacije drugih ljudi zbog
simptoma anksioznosti dok se osobe s panikom boje fizicke

ozljede izazvane simptomima
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DIFERENCUJALNA DUAGNOZA - 2

HUBIKOT

SF pacijenti zbog izbjegavanja ogranicavaju svoje funkcioniranje
sto moze podsjecati na agorafobiju

Situacije koje se izbjegavaju uvijek su socijalne, a odnose se
na strah od evaluacije i procjenjivanja, kod agorafobije —
strah od napada panike, osoba misli da nema uzmakaili
mogucénosti dobivanja pomodi

Osobe sa SF osjecaju se ugodnije ako su same, dok se kod
agorafobije osjecaju ugodnije u drustvu drugih




JAVUANJE SOCIJALNE FOBIJE
BIHEVIORALNI ¢IMBENICI

e Modeli uvjetovanja: Mowrer (1960)
Uloga uvjetovanja u nastanku i odrzavanju SF

Iskustvo 1 ili vise traumatske ili neugodne socijalne
interakcije moze dovesti do uvjetovane reakcije
anksioznosti, nelagode i/ili ponizenja

Raspon socijalnih situacija koje izazivaju strah moze se
generalizirati
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BIHEVIORALNI CIMBENICI coes

e Pojam udesenosti (Seligman, 1971)

Vrste su genetski predisponirane za usvajanje strahova
od podrazaja koji su evolucijski predstavljali prijetnju
prezivljavanju

Brze se npr. razvija strah od zmija ili velikih Zivotinja
negoli automobila

Ti se strahovi brzo usvajaju, otporni su na gasenje i
naizgled iracionalni
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MODEL UDESENOSTI eses.

e Ohman i Dimberg (1978)

SF povezana je uz hijerarhijsku dominaciju tipi¢nu za
ljudsku vrstu i ostale vrste

Izbjegavanja neslaganja - pokusaji izbjegavanja napada od
strane visoko statusnih pojedinaca

e lIzbjegavanje odrzava strah od socijalnih situacija

e lIzbjegavanje zastrasujuce situacije ‘ slabljenje
anksioznosti (potkrepljuje izbjegavanje)

e Izbjegavanje onemogucava dozivljavanje socijalnih situacija
bez negativnih posljedica, tako NE dolazi do gasenje
ponasanja u zastrasujucim situacijama
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TRETMAN TEMELJEN NA
UVJETOVANJU

Tehnike koje se primjenjuju kod SF

e |zlaganje —cilj je izlaganja gasenje uvjetovanoga
straha u socijalnoj situaciji; osoba se opetovano
izlaze situaciji koja izaziva strah sve dok se
anksioznost ne smanji

e |zlaganje u imaginaciji — pacijent se zamislja u
situaciji koja izaziva strah

e |zlaganje in vivo — pacijent se ukljucuje u socijalno
anksiogenu situaciju izvan ureda terapeuta

e |granje uloga
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TRETMAN TEMELJEN NA °stte

UVJETOVANJU - Relaksacija

zamjenjuje se stari uvjetovani odgovor (strah)
novim uvjetovanim odgovorom (relaksacija)

cim primijeti tjelesne znakove anksioznosti
pacijent primjenjuje relaksaciju

relaksacija — primjena u razliCitim situacijama
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MODEL DEFICITA VJESTINA 3.

e Drugo bihevioralno objasnjenje tumaci socijalnu
fobiju deficitom u socijalnim vjestinama

Nedostaju li SF pacijentima socijalne vjestine ili ih
anksioznost inhibira u koristenju vjestina koje imaju?

Rezultati istrazivanja podrzavaju jedan i drugi zakljucak
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TRENING SOCIALNIH VJESTINA cecce

e Razvijen na modelu deficita vjestina u tretmanu
socijalnih fobija:
Ukljucuje vjestine predstavljanja, odabira pravih tema
za razgovor, aktivno slusanje, empatiju, otvaranje,
zapocinjanje socijalnih aktivnost, zapocinjanje i
odrzavanje prijateljstva ...

Koriste se vjestine modeliranja, igranja uloga,
primanja i davanja povratnih informacija u grupi.
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KOGNITIVNI MODEL cecce

e Automatske misli: Re¢i ¢u nesto glupo; Dosadna sam; Gubim
kontrolu; Oni misle da sam glupa; Nitko me ne voli

e Pretpostavke i pravila (posredujuca vijerovanja):
Ako sutim ljudi ¢ce misliti da sam dosadna,; Ako nisam savrsena
ljudi ¢e me odbaciti; Moram ostaviti dobar dojam; Ne smijem
pokazati bilo koji znak slabosti (visoki i perfekcionisticki
standardi i potreba za odobravanjem)

e Bazicna vjerovanja: Glupa sam; RuZna sam;
Neadekvatna sam; Razlicita sam od svih drugih ljudi
(neprihvatljivi, neatraktivni, nekompetentni)
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KOGNITIVNI MODEL

Osobe sa SF — vise negativnih i manje pozitivnih misli tijekom
socijalnih interakcija

Cedée razmisljaju o dojmu kojega ostavljaju na druge ljude

Podcjenjuju kvalitetu socijalnih interakcija i precjenjuju stupanj
u kojemu je njihova anksioznost vidljiva

Negativno interpretiraju dvosmislene povratne informacije, katastroficno
interpretiraju blago negativnhu povratnu informaciju, bolje pamte
negativne socijalne komentare




CIMBENICI KOJI ODRZAVAJU
DISFUNKCIONALNA VJEROVANJA | it

PremjesStanje
paznje, kada
pacijent
postaje

anksiozan, s

vanjskih na
unutarnje
znakove
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|zbjegavanjem
socijalnih

interakcija NE

moze testirati i

opovrgnuti
svoja

negativna

vjerovanja

Koristenje
sigurnosnih
ponasanja

Samoispunjujuca
prognoza — npr.
osoba ne govori u
drustvu zbog
nelagode, izgleda
hladna pa je ostali
na kraju odbacuju,
to potvrduje
vjerovanje osobe da
nije socijalno
prihvacena

Shematsko
procesiranje —
osobe se ne
sjecaju pozitivnih
povratnih
informacija od
strane drugih, ali
se dobro sjecaju
negativnih



KOGNITIVNO celte

RESTRUKTURIRANIJE -

e preispituje klijentova vjerovanja da ce biti negativno evaluirani od
strane drugih (npr. Dnevni zapis disfunkcionalnih AM)

e negativne misli # realitet => hipoteze koje se testiraju
e ucenje racionalnih odgovora => primjena, npr.:

Automatska misao Racionalni odgovor

“Zablokirat ¢u i necCu znati nista reci.” “Dosada nisam nikad zablokirao.”
“Uvjezbat Cu se pa je manje vjerojatno
da ¢u zablokirati.”

“Jako ¢u se znojiti i svi ¢e to vidjeti.” “Vecina ce shvatiti da sam nervozan
oko izlaganja, mozda i nece primijetiti.”

“Pitat ¢e se: Sto se s njim dogada?”
“Mozda se necéu znojiti.”

“Postavljat ¢e pitanja i necu znati “Znam to bolje od njih, vjerojatno ¢u

n u

odgovore.” znati odgovore.” “Uredu je redi: ne
znam, ali saznat Cu i ispricati vam.”
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TEHNIKE PREISPITIVANJA AUTOMATSKIH
MISLI

e oOpazanje ponasanja drugih

e testiranje pretpostavki

e dvostruki standardi

e ispitati iskustva drugih

e koliko je vidljiva anksioznost?
e bihevioralni eksperiment

e alternativna objasnjenja

e preispitivanje pretjeranog generaliziranja
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igranje uloga

osnovne vjestine: kontakt o¢ima, kada tjelesni simptomi ometaju
postavljanje pitanja, aktivno slusanje izvedbu

kompleksne: intervju za posao, oprez -> sigurnosno ponasanje kod
uspostavljanje prijateljstva straha od zamjecCivanja simptoma

terapeut kao model -> uvjezbavanje
-> primjena

HUBIKOT



OPCI PLAN TRETMANA ZA SF

e Procjena
Pocetna evaluacija anksioznosti i izbjegavanja
Primjena testova i ostalih mjera procjene
Razmatranje mogucénosti uzimanja lijekova
Upoznavanje s tretmanom

e Trening upravljanja anksioznos¢u

e lzlaganje

e Kognitivna restrukturacija

e Suoéavanje sa zivotnim problemima
e Zavrsavanje tretmana
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POTESKOCE | PRIVODENJE TRETMANA
KRAJU

pocetni strah od procjene i osudivanja terapeuta

s Kriteriji zavrSavanja terapije

e znacajno smanjenje anksioznosti

e izlaganje na svim stupnjevima hijerarhije

e odsustvo sustavnog izbjegavanja

® primjena vjestina izlaganja i kognitivnog restrukturiranja

e prorjedivanje termina; samostalno osmisljavanje izlaganja
e suoCavanje s buduc¢im problemima i opcija kontaktiranja terapeuta
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