MODEL IRITABILNOSTI I LJUTNJE
	
	
	
OKIDAČ
Događaj koji pokreće sekvencu u modelu. Rijetko kad ga je moguće ukloniti.

	
	

	
	
	
↓

	
	

	
VJEROVANJA

Formiraju se na temelju našeg odgoja i iskustva u svijetu.

Imaju dalekosežan efekt jer posjedujemo vjerovanja o:
· sebi i drugim ljudima (što utječe na našu procjenu i prosudbu okidača)
· ljutnji i kako se ona može izraziti
· inhibicijama
· koji su odgovori i reakcije ispravni i legitimni
	


→
	
PROCJENA
Naša percepcija događaja. Najčešće je upravo naša procjena događaja faktor koji nas dovodi do iritabilnosti i ljutnje.
	


←
	
RASPOLOŽENJE

Odnosi se na naše dobro i loše raspoloženje.

Kao i vjerovanja, naše raspoloženje utječe na gotovo svaki aspekt našeg života.

Velike utjecaje na naše raspoloženje imaju:
· zdravstveno stanje
· cirkadijurni ritam
· tjelovježba
· prehrana
· konzumiranje određenih supstanci
· kvaliteta sna
· životni stresovi
· društveni faktori

	
	
	
↓

	
	

	
	
→
	
LJUTNJA

	
←
	

	
	
	
↓

	
	

	
	
→
	
INHIBICIJE
„Kočnice“ ljutnje
Internale (moralne) i eksternalne (praktične) inhibicije

	
←
	

	
	
	
↓

	
	

	
	
→
	
ODGOVOR

	
←
	



