PSIHOEDUKACIJA O POREMEĆAJIMA LIČNOSTI
          Svaka osoba ima jedinstveni profil ličnosti, koji se sastoji od različitih stupnjeva vjerojatnosti reagiranja na određeni način u određenom stupnju u određenoj situaciji,  a ovisi o karakterističnim kognitivnim, afektivnim i bihevioralnim obrascima te osobe. 
Način na koji tumačimo događaje, što osjećamo i koji su nam načini djelovanja na raspolaganju ključni su u razumijevanju poremećaja na nivou ličnosti. Preduvjet dobrog funkcioniranja osobe  su usklađenost između  ponašanja i zahtjeva okoline.
Neki obrasci ponašanja, temperamenti postoje već kod rođenja, a može postojati i predispozicija za određeno ponašanje ili strategiju npr.  jedna osoba kad se suoči s opasnošću se „ukoči“, druga „napadne“, treća „izbjegne“ sve potencijalne izvore opasnosti. Ove razlike u vidljivom ponašanju ili strategije – od kojih svaka u određenim situacijama može biti više ili manje funkconalna- odražavaju razmjerno trajne karakteristike koje su tipične za određene „vrste ličnosti“. Pretjerivanje u ovim modelima može dovesti do poremećaja ličnosti. Možemo reći da se nasljeđuje sklonost za određeno ponašanje,  koji pod utjecajem okoline odnosno iskustva može postati izraženije ili nestati npr. osoba predisponirana na pretjerano reagiranje na uobičajene vrste odbacivanja u djetinjstvu može razviti negativnu sliku o sebi kad je odbacivanje posebno snažno, kad se pojavjuje u posebno osjetljivom periodu ili se ponavlja. Isto tako ako se u nečijem životu pojavi učestalost negativnih događaja velika je vjerojatnost razvoja pesimističnih tendencija o sebi, svijetu i budućnosti.  Tako se u interakciji  prirode i odgoja mogu razviti više ili manje funkcionalna bazična vjerovanja o sebi, o drugim ili o neživim kategorijama (konkretnim i apstraktnim) koja utječu na kognitivnu, afektivnu, motivacijsku, aktivacijsku i kontrolnu  obradu podataka. Prilagođenoj ili neprilagođenoj strategiji (vidljivo programirano ponašanje) prethodi procjena određenih zahtjeva specifične situacije  npr. izlaganje opasnom podražaju aktivira odgovarajuću shemu koja započinje obradu podataka. Osoba interpretira situaciju kao opasnu (kognitivna shema), osjeća anksioznost (afektivna shema), želi pobjeći (motivacijska shema) te postaje spremna za bijeg (aktivacijska shema). Kako se određena situacija prosuđuje ovisi barem jednim dijelom o odgovarajućim vjerovanjima koja su u podlozi. Tako  bazična vjerovanja djeluju na formiranje  programiranog ponašanja (strategija). Postoje specifične veze između određenih vjerovanja i stavova s jedne strane te ponašanja s druge. Npr. vjerovanje„užasno je biti odbačen ili ponižen“  strategija je „izbjegavaj situacije u kojima te procjenjuju“ ili „ljudima ne mogu vjerovati“ –strategija „optužuj“ „idi u protunapad“ ... Disfunkcionalna vjerovanja u podlozi su  neprilagođenih strategija, disfunkcionalnih afekata i ponašanja kod odraslih.  I kod dobro prilagođenih ljudi pojavljuju se disfunkcionalana vjerovanja i ponašanja međutim problem nastaje ako se takva vjerovanja ekstremna, rigidna i obvezna te dovode do neadekvatne obrade podataka i shodno tome neprilagođenog ponašanja. Ako se ovakve neprimjerene sheme i strategije pojavljuju u mnogim ili većini situacija i imaju dugoročnu osnovu u obradi podataka, imaju prisilnu kvalitetu, teže ih je mijenjati od odgovarajućih shema kod drugih ljudi,  i ometaju  osobu u postizanju važnih joj ciljeva ili utječu na odnose s drugim ljudima govorimo o poremećaju ličnosti. Tada uzrok patnji ili teškoća  iterakciji s drugim ljudima možemo tražiti u specifičnoj strukturi ličnosti. U tu svrhu korisno je za terapiju i za razumijevanje poremećaja te pomoći u liječenju analizirati psihološke karakteristike osobe prema njihovom gledanju na sebe, na druge, na temelju bazičnih vjerovanja, bazičnih strategija i dominirajućih afekata. Strukture koje su u podlozi misli, osjećaja i želja osobe kao što su vjerovanja (bazična, posredujuća i instrumentalna) razmjerno su stabilna i dugotrajna i  sama po sebi nisu svjesna, ali na njih možemo utjecati  putem svjesnih procesa kao što su prepoznavanje, procjena i testiranje njihovih interpretacija (osnovne tehnike kognitivne terapije) i možemo ih ublažiti i u nekim slučajevima znatno promijeniti te tako možemo mijenjati i pomoći osobi u usvajanju adekvatnijih strategija odnosno funkcionalnijeg ponašanja te smanjenje tegoba. Na raspolaganje su nam brojne kognitivne i bihevioralne tehnike. Zajedno sa osobom  definiraju se ciljevi terapije. Osoba koja ulazi u terapijski proces dovodi u pitanje indentitet i osjećaj selfa odnosno ono kako se  vidi već niz godina te je za očekivati da će terapijski proces izazvati kod nje anksioznost  te stoga  i  klijent i terapeut moraju znati za ovu mogućnost da bi se tijekom tretmana radilo i na rješavanju anksioznosti.

