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“I have a confession. I'm scared of swimming!”
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situaciji ili pri anticipiranju iste

wizlaganje objektu fobije izaziva
anksioznu reakciju (do panike)

wosoba izbjegava situaciju ili je
tolerira uz visoku nelagodu
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60% odraslih iskazuje strahove

11.3% dobiva dg.

Samo 12% do 30% osoba
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VRSTE FOBIJA
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1. Agorafobija
2 { LISOATAGY I
3. Socijalna fobija (socijal
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Situacije
Krv/ozljeda
Priroda/okolina- voda, visina, O|Uja

A bl 26S OdBavey, 200R '
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Fobija od zubara
Fobija od vode
Klaustrofobija
Fobija od visine akrofobija
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strategije

h5we¢g! ! bWOY . Individualne varijacije
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(instrumentalno traumatskih iskustava
uvjetovanjec negativno . Pripisivanjegzb ! 2 9 b W!
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AOdreditii S O A v dantérfeéritanjess
svakodnevnim aktivhostimaetalji u svezi

Al o2SaLBPyYE@ VRI O @

i 6SYdz gl a @FOd FT2o0A2l &LINE!
IR OAOS yS oAadsS AYFEA G 2
promijenilod
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Izbjegavanja (socijalne fobije).
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Alzbjegavanje
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dalje ostali®
Bi li nestanak fobije uzrokovao vama ili bilo kome drugome kakve

01 SO10206 SK
ALJZ Y Bliskihosoba
Apostojanjedrugihproblema(npr. depresija),
Akognitivnié A Y 0 8déjgo@pasnostiod paukaili
mikroba,sumnjau vrijednosttretmana)
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OTKLANJANJE STIGME | I
MOTIVIRANJE ZA TRETMAN .§§§'
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razumjeti, npr. objasniti adaptivnu prirodu
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je 1 prenosio dalje svoje gene. Da nije bilo
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PROCIENIVANJIE

2. DEFINIRATI CILIEVE TRETMANA
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terapeuta
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PROCIENIVANJIE
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ANKSIOZNOSTI

napredak i planiranje tretmana
stupnjevane hijerarhije {00)

bihevioralni testovi

samomotrenje

mjere kognicijar(pr. Strah od negativnih procjepa

standardizirane ljestvice procjenap(. Upitnik straha i
anksioznos)i
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TRETMAN URRAKSI 225l
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sudjelovanje
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_lzraditl stupnjevani popis zadataka
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anksioznosti
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IZLAGANIE s

~ Optimalnadzd A y | 3z8gatjd 2 & (sdkada je
izlaganje

A stupnjevito
A dz6Saidl f 2
A produljeno

. Zadaci moraju biti precizno definirani i moraju
dz] f 2 datuaciieizQ A Adijénta
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STUPNJEVITOST




STUPNJEVITOST 3
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Imaginaciji, stupnjevito ili intenzivno,
samousmjereno ili usmjeravano od terapeuta:

A popisati situacije straha, pa onda procjenjivati
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A upisati situacije na zadanu ljestvicuiQ@; 1-100)
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skokova, akrobate na trapezu)
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dugodok ne prestant wjedan produljeni tretman

Izazivatl anksioznost
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PREPLAVLJIVANJE
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oprezno s tom
tehnikom, pacijent

mora biti dobro
pripremljen

. J

4 )
mnogi terapeuti je

razine anksioznosti
koju izaziva

izbjegavaju zbog visok
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DRUGE BIHEVIORALNE
INTERVENCIJE

Modeliranje
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A uzimanje alkohola ili anksiolitikapripisivanje ovim tvarima
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Izlaganje objektu/situaciji strahalntervencije:
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KOGNITIVNE INTERVENCIJE o2,
Kognitivno restrukturiranje

wkorisno je pitati kolika je vjerojatnost
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anksioznosti normalna i prlhvatljlva
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wedukacija o objektu straha,

wNpr. strah od letenj& dokazi o tome koliko
je letenje opasno

wtehnika dvostrukih standardaima li netko
od prijatelja fobiju i koji bi mu savjet dali
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KOGNITIVNE INTERVENCIJE
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drugih.
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DODATNE KORISNE METODE
TRETMANA




