2. RADIONICA

Uvježbajte naučenu tehniku!
2.1. SAMOMOTRENJE TJELESNIH SENZACIJA
Kroz tjedan dana, 20 minuta dnevno, u situacijama kada ste uznemireni, pod stresom, umorni ili fizički aktivni opažajte senzacije u svojem tijelu. Tijekom opažanja zabilježite koje tjelesne senzacije su se javile, koliko neugodne su bile na skali od 0-10 (0 – bez neugode, 10 – maksimalna neugoda) te koje automatske misli ste imali o tim senzacijama. Za bilježenje možete koristiti sljedeći obrazac:

	Datum i vrijeme
	Situacija
	Tjelesne senzacije
	Neugoda (0-10)
	Automatske misli

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Kritički osvrt/komentar (500-2000 znakova):








Izdvojite jednu ili dvije najvažnije stvari koje ste naučili iz ove zadaće:





Pripremite se za sljedeću radionicu!
2.2. “OPSESIVNO-KOMPULZIVNI POREMEĆAJ: VODIČ ZA PACIJENTE I NJIHOVE OBITELJI”
[bookmark: _GoBack]Pročitajte knjižicu “Opsesivno-kompulzivni poremećaj: vodič za pacijente i njihove obitelji”. Na svakoj stranici izdvojite jednu informaciju koja Vam je privukla pažnju, pri čemu to može biti nešto što dosad niste znali, nešto s čime se ne slažete, nešto što Vam nije sasvim jasno, nešto o čemu biste htjeli saznati više, neko dodatno pitanje koje Vam se nametnulo, nešto što Vam se posebno svidjelo i sl. Označite taj dio teksta i dopišite na marginu svoj komentar ili pitanje. Ovu pripremu ne morate predate već knjižica s komentarima ostaje Vama.

2.3. “AVIJATIČAR”
Pogledajte film ili dijelove filma “Avijatičar” Martina Scorsesea iz 2004. godine.

