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Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije

Sto je napravljeno, zavrseno je

Razdoblje monsuna na Tajlandu traje od srpnja do listopada. U tom razdoblju redovnici prestaju putovati
od samostana do samostana, ostavljaju sve poslove i projekte i posvecuju se ucenju i meditaciji. To se
razdoblje zove vassa ili kiSne duhovne vjezbe.

Na jugu Tajlanda, krajem proslog stolje¢a, nadaleko poznati opat, Ajahn Buddhadasa, gradio je novu
dvoranu za meditaciju u svom Sumskom samostanu Suan Mokkh. Kada je doSlo razdoblje kisnih duhovnih
vjezbi, prekinuo je gradnju, a zidare poslao ku¢ama. Doslo je vrijeme za mir u njegovu samostanu.

Nekoliko dana nakon $to je vassa pocela, Buddhadasi je u posjet doSao jedan poznanik. Vidio je napola
izgradenu salu za meditaciju, pa je upitao opata kada ¢e je zavrsiti. Bez kolebanja stari mu je opat
odgovorio: ,Sala je zavrSena.”

»,Kako to mislite, sala je zavrsena“, zbunjeno je upitao Buddhadasin poznanik. ,Jo$ nema krov, nema vrata
ni prozora, a uokolo je sve puno drvlja i vre¢e cementa. Zar Cete to tako ostaviti? Zar ste poludjeli? Kako
to mislite da je sala zavrSena?“

Stari se opet samo nasmijao i blago odgovorio: ,Sto je napravljeno, zavrieno je, a potom se vratio tihoj
meditaciji.

To je jedini nacin da izborimo vrijeme za duhovne vjezbe ili za odmor. Inace na$ posao nikada nece
zavrsiti.
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Krava koja je plakala i druge budisticke price o sreci



