
 

 

 

 

 

 

  
 

Dozvola za mrgude 

 
 
U današnjem svijetu, ako niste sretni, drugi će pretpostavljati da nešto s vama nije uredu. Trebate na 
terapiju. Možda će vam predložiti da posjetite kliniku za sreću. Neke tvrtke imaju čak i „rukovoditelja 
zaduženog za sreću“ kako bi se njihovi zaposlenici znali nositi s navedenim problemom. Sreća je obvezni 
artikl modernog doba. Uskoro će se pisati kazne za one koji rastužuju druge time što su nesretni u 
javnosti, a i zatvori za uzastopne prijestupnike koji su neprestano tužni i jadni! 
 
Nedavno sam vodio jedan seminar meditacije na divnom mjestu s puno fine hrane. Prišla mi je jedna 
mlada žena i priznala da se osjeća mrzovoljno bez ikakva razloga.  
 
„Znam da ne bih trebala biti nesretna, jer uznemirujem sve druge oko sebe, no ne mogu si pomoći. 
Jednostavno se osjećam jadno,“ priznala je djevojka, osjećajući krivnju.  
 
Stoga sam otišao u svoj ured i brzo sastavio i isprintao „dozvolu za mrgude“: 
 
 DOZVOLA ZA MRGUDE 
 Ovaj dokument službeno odobrava nositelju 
 vječno pravo da bude mrgud,  
 zbog bilo kojeg razloga, 
 a i bez njega, 
 bez zabrane ili smetnje. 
 neka nitko ne dira u ovo pravo. 
 Potpis, Ajahn Brahm 
 
Kada sam joj dao dozvolu da bude mrzovoljna, ona se počela smijati. 
 
„Ne kužite u čemu je bit!“, pobunio sam se. 
 
 
 

Ajahn Brahm (2015) 
Slonica koja je izgubila sreću 


