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Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije

Drago kamenje

Prije nekoliko godina u jednoj americkoj prestiznoj Skoli, jedan je profesor svojim ucenicima odrzao
izuzetno predavanje o socijalnoj ekonomiji. Profesor je paZljivo postavio na stol staklenu posudu, bez
ikakva objasnjenja. Zatim je izvadio vrecu punu kamenja i jedan po jedan stavljao u posudu, sve dok je
nije napunio. Nakon toga, pitao je svoje ucenike: ,Je li posuda puna?“

sJest”, slozili su se ucenici.

Profesor se nasmijao. Ispod stola izvukao je drugu vrecu napunjenu Sljunkom. Uspio je ubaciti manje
kamencice u prostor izmedu veceg kamenja u posudi. Ponovno je pitao ucenike: ,Je li sada posuda puna?“

,Nije“, Cuo se odgovor. Ucenici su ve¢ shvatili da neSto slijedi.

[ bili su u pravu jer je profesor donio vrecu s finim pijeskom. U posudu punu kamenja i sljunka uspio je
ubaciti i neSto pijeska. Opet je upitao ucenike: ,Je li sada posuda puna?“

»,Poznavajuci vas, vjerojatno nije“, odgovorili su ucenici.

Nasmijavsi se njihovu odgovoru, donio je mali vr¢ vode, koju je ulio u posudu punu kamenja, Sljunka i
pijeska. Kada voda viSe nije stala u posudu, spustio je vr¢ i pogledao u razred.

,Dakle, Sto moZete iz ovoga nauciti?“ upitao je ucenike.

Jedan od njih odgovorio je: ,Bez obzira koliko vam je pretrpan raspored, uvijek u njega mozete nesto
dodatno ubaciti!“ Bila je to ipak poslovna skola.

,Ne“, zagrmio je profesor. ,To pokazuje sljedece: Zelite li da vam veliko kamenje stane u nesto, morate
najprije njega ubaciti.”

Bila je to pouka o prioritetima.
Sto je to ,veliko kamenje” u vasoj ,posudi“? Sto je najvaznije u vasem Zivotu $to treba u njega stati? Molim

vas, osigurajte u svom rasporedu najprije mjesto za ,drago kamenje“. U protivhom, nikada necete naci
prostor za njega, nikada ga necete dosegnuti.
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