Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije

Dvije Kkrivo postavljene cigle

Nakon Sto smo, 1983. godine, kupili zemljiSte za na$ samostan, ostali smo bez novca. Bili smo u dugovima.
Na naSem zemljiStu nije bilo nikakvog objekta, ¢ak ni Supe. Prvih nekoliko tjedana nismo spavali na
krevetima, ve¢ na starim vratima koja smo jeftino kupili u nekom skladiStu. Postavili smo ih na cigle da ne
bi bila ba$ na samome podu. Madraca nismo imalj, jer ipak - mi smo bili pustinjacki redovnici.

Opat je imao najbolja vrata, ravna. Moja su vrata pak bila puna izbocina, s velikom izbo¢inom u sredini.
Salio sam se kako sada barem necu morati ustajati iz kreveta kada idem na WC! No, istina je bila surova -
kroz tu veliku rupu stalno je puhao vjetar. Nisam se bas naspavao tih no¢i.

Bili smo siromasni redovnici kojima je nuZno bio potreban prostor za stanovanje. Nismo sebi mogli
priustiti zidara - vec¢ je i sam gradevni materijal bio dovoljno skup. I tako sam se sam morao nauciti
gradnji: kako napraviti temelje, izliti beton, zidati cigle, podi¢i pod, uvesti vodovod. Prije nego Sto sam se
zaredio, bio sam teorijski fizicar i srednjoskolski nastavnik i nisam naucio raditi rukama. Nakon nekoliko
godina, postao sam prilicno vjeSt u gradevini, a svoje sam redovnike u $ali zvao BGT (Budisticka
gradevinska tvrtka). Ali pocetak je bio vrlo tezak.

Nekome se moze Ciniti da je postavljanje cigli lak posao: malo cementa, tu i tamo koji udarac. Ali kada sam
poceo zidati, lagano sam udario jedan ¢osak cigle prema dolje, da bih je poravnao, a drugi bi ¢oSak skocio
gore. Tada sam opet morao kucnuti i taj drugi ¢osak, a cigla bi izasla iz ravnine. Nakon Sto sam je vratio u
ravninu, prvi je ¢oSak bio previsoko. Hej, bar si pokusao!

Kao redovnik, naucio sam se strpljenju i imao sam ga napretek, kao i vremena. Trudio sam se da svaka
cigla bude savrseno postavljena, bez obzira koliko mi za to bude trebalo vremena. Kona¢no sam zavrsio
svoj prvi zid. Bio sam zadivljen. No odjednom sam vidio kako dvije cigle stoje krivo. Sve druge bile su
savrSeno poredane, to¢no u ravnini. Ove dvije cigle bile su nagnute na jednom kutu. Izgledale su strasno.
Pokvarile su cijeli zid. Unistile su ga. Sada je ve¢ cement bio pretvrd da bi se cigle mogle izvaditi.
Upropastio sam zid i najradije bih ga bio raznio. Pitao sam opata hocu li ga srusiti i zidati iznova, a opat
mi je odgovorio ,Zid ostaje!”

Kada sam vodio prve goste u obilazak naSeg samostana, uvijek sam izbjegavao da produ pored mog zida.
Nisam htio da ga itko vidi. Jednog dana, tri ili Cetiri mjeseca nakon $to sam ga zazidao, Setao sam s jednim
posjetiteljem i on je vidio zid.

,Bas lijep zid"“, primjetio je.

,Gospodine, jeste li moZda u autu ostavili naocale? Imate li problema s vidom? Pa zar ne vidite one dvije
krivo postavljene cigle koje kvare cijeli zid?“ - pitao sam iznenadeno.

Ono Sto je posjetitelj nakon toga rekao promijenilo je moj pogled na zid, na samoga sebe te na mnoge
druge vidove zivota. Kazao je: ,Da, vidim one dvije krivo postavljene cigle. Ali vidim i 998 dobro
postavljenih cigli.



Ostao sam zapanjen. Prvi put u ova tri mjeseca vidio sam i ostale cigle u zidu. Iznad, ispod, s desne i s
lijeve strane tih dviju nesretnih cigli, bile su druge, savrSeno postavljene cigle. Njih je bilo daleko viSe od
ovih dviju. Prije toga bio sam usredotocen isklju¢ivo na moje dvije pogreske, za sve ostalo bio sam slijep.
Zbog toga nisam mogao podnijeti ni sam pogled na zid, a kamoli nekome dopustiti da ga vidi. Zbog toga
sam ga htio unistiti. Sada, kada sam vidio dobro postavljene cigle, zid se nije ¢inio tako los$. Bio je to, kako
je spomenuti posjetitelj rekao, ,lijep cigleni zid“. Eno ga, jo$ uvijek stoji, viSe od dvadesetak godina nakon
Sto sam ga zazidao, ali sam zaboravio gdje su to¢no te dvije nesretne cigle. Jednostavno, te svoje dvije
pogreske viSe ne mogu pronacdi.

Koliko ljudi prekida veze ili se rastaje, jer su sve Sto vide na svom partneru , dvije krivo postavljene cigle“?
Koliko ljudi pada u depresiju ili razmislja o samoubojstvu, jer su sve Sto vide u sebi ,dvije krivo
postavljene cigle“? Zapravo, mnogo je dobro postavljenih cigli iznad, ispod, s desne i s lijeve strane
pogresaka. Umjesto toga, svaki put kada pogledamo sebe ili druge, iskljutivo vidimo pogreske,
manjkavosti. Pogreske su jedino $to vidimo i zato ih Zelimo unistiti. I ponekad, naZalost, uniStimo “vrlo
lijep zid”.

Svi mi imamo svoje dvije pogresno postavljene cigle, no kvalitetnih je cigli u svakome od nas daleko viSe.
Kad to uvidimo, stvari i nisu tako strasne. Ne samo da moZemo u miru Zivjeti sami sa sobom, ukljucujuci
tu i naSe nedostatke, ve¢ isto tako mozZemo uzivati u Zivotu i sa svojim partnerom. To je loSa vijest za
odvjetnike koji se bave brakorazvodnim parnicama, no dobra vijest za nas same.

Cesto pri¢am sljede¢u anegdotu. Jednom zgodom pri$ao mi je jedan zidar i otkrio profesionalnu tajnu. “Mi
zidari uvijek radimo greske”, rekao je i dodao: “No svojim klijentima tada kazemo kako je to ‘originalni
detalj’, koji njihovu kucu cini jedinstvenom u kvartu. I tada im naplatimo nekoliko tisu¢a dolara vise.”

Tako su i “jedinstveni detalji” u vaSem domu vjerojatno zapoceti kao pogreske. Isto tako, ono Sto smatrate
greSkom u sebi samima, na partneru, ili opéenito u Zivotu, moZe postati “jedinstveni detalj” — kada se
prestanete time opterecivati.
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