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Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije

Odlucivanje

Problem koji ima rjeSenje zahtijeva odluku. Ali kako donosimo vazne odluke u Zivotu?

Obicno trazimo od nekog drugog da odluc¢i umjesto nas. Na taj nacin, ako neSto pode po zlu, imat ¢emo
koga okriviti. Neki moji prijatelji Zele me uvuci u donosenje odluka umjesto njih samih, ali ja ne pristajem
na to. Jedino ih mogu pouciti kako da samostalno donesu mudru odluku.

Kada se nademo na nekom raskriZju i nismo sigurni u kom smjeru krenuti, sjednimo sa strane, odmorimo
i pricekajmo autobus. Uskoro, obi¢no kada ga najmanje o¢ekujemo, on stiZe. S prednje strane autobusa
postoji natpis s velikim masnim slovima, na kojem piSe kamo autobus ide. Ako nam to odrediste
odgovara, sjednimo u njega. Ako ne, ¢ekajmo drugi. Uvijek dode drugi autobus.

Drugim rijecima, trebamo li donijeti neku odluku, a nismo sigurni kakvu, moramo se odmoriti i malo
pricekati. Uskoro, kad to ne oCekujemo, rjeSenje ¢e doci. Svako rjesenje ima svoje vlastito odrediste. Ako
nam to odrediSte odgovara, tako ¢emo i odluciti. Ako ne, pricekajmo. Uvijek postoji i drugo rjeSenje.

Tako ja donosim svoje odluke. Skupim sve vazne informacije i cekam rjeSenje. Dobro rjesenje uvijek dode,
dokle god imam strpljenja. Ono dode iznenada, kada i ne razmisljam o njemu.
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