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Teskoce u vjezbi pregleda tijela

Tijekom skeniranja tijela nista ne osjecam. Radim li to ispravno?

Vazno je znati da c¢ak i neutralne senzacije mogu biti dio skeniranja tijela. Ljudska bi¢a
obi¢no osjecaju tri vrste senzacija - ugodne, neugodne i neutralne. Ako osjecate neutralnu
senzaciju, jednostavno budite svjesni da je neutralna. Kako budete produbljivali vjeZbu
skeniranja tijela, postat Cete svjesni sve viSe i viSe suptilnih senzacija. To je slicno kao kad
dodete na rub mora i prvo samo cCujete glasne valove, a nakon nekog vremena moZete
identificirati i neke njeZnije zvukove koji ¢ine vecu cjelinu. Tako je i sa skeniranjem tijela.
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