MODEL NASTANKA I ODRŽAVANJA SPECIFIČNE FOBIJE

Razvoj
biološka pripremljenost,
dispozicija, razvojna faza, kultura,

iskustvo, sjećanja, vjerovanja,
 
Pretpostavke

koje povećavaju ranjivost za

Trigger

zastrašujući predmet ili situacija




hipervigilnost
Anksiozne kognicije
(misli i slike u vezi podražaja)
PRECIJENJIVANJE PRIJETNJE I POSLJEDICA 

PODCIJENJIVANJE SUOČAVANJA I SPAŠAVANJA












  
pojačana usmjerenost 










         

 na tjelesne simptome



     Anksioznost




Fiziološki  simptomi



Pojačane anksiozne misli 

    Anksiozne misli o simptomima


o  vanjskim trigerima



    (strah od straha)





Sigurnosna ponašanja



Sigurnosna ponašanja



(povezana s anksioznim


          (povezana sa strahom od straha)


mislima o vanjskim trigerima)


Sekundarne kognicije

Depresija, beznadnost, gubitak samopouzdanja, nisko samopoštovanje
