OPSESIVNO-KOMPULZIVNI POREMEĆAJ
Opsesivno-kompulzivni poremećaj (OKP) je poremećaj koji se sastoji od ponavljajućih prisilnih misli i/ili radnji. Misli su najčešće neugodne, a radnje koje oboljeli izvodi nepotrebne. Oboljela osoba pokušava zaustaviti pojavljivanje tih misli odnosno izvođenje radnji, ali se tome teško odupire. Imati opsesivno-kompulzivni poremećaj ne znači „poludjeti“. Većina ljudi povremeno ima preuveličavanje normalnih misli i radnji, odnosno s vremena na vrijeme ima misli koje ih uznemiruju, ali ih uspiju izbaciti iz glave. Većina nas je doživjela kada smo zaključavali vrata od kuće da smo osjetili strah ili nelagodu na pomisao „ jesmo li ugasili peglu ili štednjak“ te ponovo otvaramo vrata i provjeravamo. Većina nas ima svoje strahove i kada se nađemo u situaciji da o njima počnemo razmišljati obuzmu nas „crne misli“. Na primjer, „nešto loše se dogodilo“, ako nam se dijete nije u dogovoreno vrijeme javilo na telefon ili kada osjetimo da nas boli glava pomislimo „da nije tumor na mozgu“. Teško da i jedna osoba nije pomislila da možda ne boluje od teške bolesti. Pitajte studenta medicine koji uči internu medicinu, psihijatriju ili bilo koji drugi klinički predmet, je li zdrav ili svoje simptome nalazi u brojnim bolestima koje uči. Katkada je teško reći gdje je granica između „normalnih“ i „nenormalnih“ opsesija. Smatramo da osoba ima OKP ako problemi povezani s opsesijama postaju učestali i utječu na kvalitetu njezina života odnosno ako osoba zbog poremećaja pati. Istraživanja su pokazala da 2-3% ljudi ima OKP u nekom obliku.
Koji su simptomi OKP-a:

1. Opsesije (opsesivne misli, razmišljanja)

„Možda ću dobiti rak“, „Možda ću dobiti moždani udar“, „Pogazila sam pješaka“, „Udarila sam dijete“, „Ubit ću ga u snu“, „Ja sam gay, svi će to vidjeti“, „Otrovat ću se“, „Neću uspjeti“.
2. Kompulzije, rituali

Prisilne radnje (pranje ruku, provjeravanje zaključanih vrata i slično)

Mentalne aktivnosti (molitva, „dobre misli“, postavljanje pitanja članovima obitelji da se nađe umirenje)

3. Anksiozno raspoloženje
Tjelesni simptomi (lupanje srca, teškoće disanja, bol u prsima, mučnina, vrtoglavica, nesvjestica, znojenje, tresenje, umrtvljenost, bockanje, zimica, valovi vrućine)

Kognitivni simptomi (prazan um, teškoće govorenja, teškoće koncentracije)
4. Izbjegavanje

Izbjegavanje vožnje automobilom, izbjegavnje izlaska iz kuće, izbjegavanje dodirivanja drugih ljudi.
Zašto se u nekoga razvije OKP?
Točan uzrok OKP-a nije poznat. Kao i za većinu drugih bolesti, u samom nastanku OKP-a važan je utjecaj nasljeđa i okolišnih čimbenika. Članovi obitelji osoba s OKP-om često imaju OKP ili druge anksiozne poremećaje. Okolišni čimbenici koji mogu utjecati na nastanak OKP-a su učenja kroz život i izloženost stresu.
· Osobe sa OKP-om su češće tjeskobne i napete, teže podnose uznemirujuće iskustvo. 
· Osobe sa OKP-om imaju vrlo visoke kriterije, moralne su, organizirane i odgovorne.
· Osobe sa OKP-om teže kontroliraju brige kada su uznemireni, a uznemirujuće misli se obično pogoršavaju u vrijeme stresa.
· Stvara se zatvoreni krug, misli uznemiruju, što je osoba više uznemirena misli su intenzivnije i teško se kontroliraju te osoba traži druge načine da se nosi s brigama i razvija rituale.

Liječenje OKP-a
Liječenje OKP-a može biti kroz psihologijske tretmane i tretmane lijekovima. 
Lijekovi moraju biti propisani od strane liječnika, a obično se radi o lijekovima iz skupine „antidepresiva“. Lijekovi vam mogu pomoći da se nosite s brigama na kraće vrijeme i uvijek postoji mogućnost povratka simptoma kod prekidanja uzimanja lijekova. 

Psihoterapijski tretmani će vas naučiti strategije kako se efikasnije nositi s OKP-om i to su vještine koje možete koristiti za cijeli život. Terapeut će kroz razgovor s vama, obično 2-3 sastanka, dobiti detaljnu sliku vaših problema. Zatim će napraviti plan tretmana primjeren vama. Istraživanja su pokazala da biheviralno kognitivna terapija ima odličan učinak u više od 70-80% oboljelih osoba i da se veliki napredak ostvaruje već kroz nekoliko mjeseci terapije te da osobe ostaju dobro i nakon terapije. Obično je potrebno 20-ak susreta. 
Važno je naglasiti da uspjeh terapije ovisi najviše o vama samima, odnosno o tome koliko ćete sami uložiti volje, snage i vjere u svoje izlječenje. 
Crtež 1. 
(za bolje shvaćanje simptoma OKP-a)
Zatvoreni krug 

Određene misli stvaraju uznemirenost, uznemirenost ne dozvoljava odbacivanje misli, što se više misao želi odbaciti, više se o njoj razmišlja i postaje se više uznemiren.

Da se ne razmišlja o određenim mislima, stvaraju se određeni rituali i tako pomoć stiže samo kratkoročno. Rituali smanjuju nelagodu, ali postaju navika. 
Crtež 2.
(za bolje shvaćanje rada mozga, stvaranja navike, shvatiti kako mozak „uči“ ponavljane radnje)
Impuls se prenosi preko živaca, oslobađaju se neurotransmiteri, ioni, uvijek istim putem.
Tijekom terapije moramo taj prijenos istim živcima skrenuti na drugi put.
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