TERAPIJSKE BILJEŠKE
IME PACIJENTA: Sally                                                                                    DATUM: 15.03. 
SEANSA br. 7
OBJEKTIVNE MJERE: BDI = 18, BAI = 7
PACIJENTOVA TOČKA DNEVNOG REDA: problem sa seminarom iz engleskog jezika
CILJEVI TERAPEUTA: 
1) nastavak modifikacije perfekcionističkog načina mišljenja 
2) smanjenje anksioznosti i izbjegavanja vezanog uz sudjelovanje na nastavi 
KLJUČNE TOČKE: 
1) osjeća se manje depresivno i anksiozno ovaj tjedan
2) situacija/problem                            automatska misao                              emocija
seminar iz ENG do sutra              ˝nije dovoljno dobar˝                         anksioznost 
Intervencija: dnevnik AM            Ishod: redukcija anksioznosti 
3) staro vjerovanje: ˝Ako ne dobijem 5, znači da nemam ono što je potrebno za uspjeh.˝ (90% stupanj uvjerenja)
intervencija: davanje savjeta prijateljici Donni 
ishod: 80% (ponovna procjena stupnja uvjerenja) 
intervencija #2: racionalno-emocionalno igranje uloga 
ishod: 60%
novo uvjerenje: ˝Ne moram imati sve 5 kako bih uspjela, sada ili u budućnosti.˝ 80%
4) kartica za suočavanje
DOMAĆA ZADAĆA: 
Pročitati bilješke sa seanse te razmisliti o starim i novim vjerovanjima o uspjehu. 
Pročitati karticu za suočavanje barem 3x dnevno te postaviti 1 ili 2 pitanja nakon nastave. 
[bookmark: _GoBack]Provesti jedan dodatan sat dorađujući seminar. 
IDUĆA SEANSA: Provjeriti kako perfekcionizam utječe na druga životna područja. 
