MISLI DOBRO, OSJECA] SE DOBRO

Cetverodijelna
negativha zamka

Razmisli o nedavnoj teskoj situaciji i nacrtaj je ili napisi
u kudicu “Sto se dogodilo”.

Kada se ovo dogodilo, napisi ili nacrtaj:

» o ¢emu si RAZMISLJAO — misli koje su ti prolazile
glavom?

» kako si se OSJECAQO?

» kako se mijenjalo TVOJE TIJELO?

> $to si UCINIO?

$to se DOGODILO?

(§co si UCINIO?

O &mu si RAZMISLJAO?

Kako se MIJENJALO
tvoje tijelo?

Kako si se OSJECAO'! 'i
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