
Kada osjećam  
zabrinutost

Ovo su neke od promjena koje ljudi  
zamjećuju kada se osjećaju zabrinuto,  
napeto, tjeskobno ili prestrašeno. Zaokruži sve  
promjene koje zamjećuješ kada si zabrinut/a  
ili napet/a.

Jesi li zapazio/la bilo kakve druge promjene?
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Koje znakove zamjećuješ najviše?
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