MISLI DOBRO, OSJECA] SE DOBRO

Kada osjecam
zabrinutost

Ovo su neke od promjena koje ljudi

zamjecuju kada se osjecaju zabrinuto,

napeto, tjeskobno ili prestraseno. Zaokruzi sve
promjene koje zamjecuje$ kada si zabrinut/a
ili napet/a.
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Vrtoglavica / Nesvjestica

Crvenilo lica / Osjecaj vruéine Glavobolja

Suha usta Zamuéeni vid

Knedla u grlu Drhtav glas

Leptiri¢i u trbuhu == Ubrzani otkucaji srca

Znojni dlanovi Otezano disanje

Klecanje koljena Potreba za odlaskom na zahod

Jesi li zapazio/la bilo kakve druge promjene?
»

>

Koje znakove zamjecujes najvise?
»

>
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