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Koji su bili vasi strahovi u djetinjs tvu?
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= FSSC-R, Ollendick (1995)

Sto je “normalino °,
a Sto ‘anksiozno “




ANKSIOZNI POREMECA] = anksioznost i strah neproporcionalni razini

‘prijetnje”+ ometa svakodnevno funkcioniranje

Separacijski
anksiozni poreme¢aj

. ekstremna sramezljivost
. povlagenje iz nowh
situacija ili od judi

. 4 tjedna

Socijalna
fobija

Generalizirani
anksiozni poreme¢aj




... a kakvi su vasi strahovi sada?® ©
— - najées¢i - 10-20%
- ako se ne lijeéi uzrokuje poremecaje i u odrasloj dobi
- 12% depresija, 15% suprotstavljanje i prkosenje, 17% ADHD, 50-75% dr. anksiozni
poremecaj (psihopatologija?)

- dje¢ji strahovi su sadrzajno opéeniti, izmisljeni, nekontrolabilni i mo¢ni
- npr. babaroga, vuk pod krevetom

VRSTA S vremenom postaju specifiéni, diferencirani i realisti¢ni
- npr. strah od neuspjeha u skoli, prihva¢anje vrsnjaka, odvajanje od roditelja

- kako djeca odrastaju, broj strahova se smanjuje
KOLICINA

- djevojéice pokazuju vise strahova od djecaka
SpOl - izmedu 9-13 godina = ucestalost i kod djecaka i djevojcica



KOGNICIJE
ruminacije | pretjerane brige, percepcija
prijetnje, misli o sramodéenju i negativnoj
evaluacije vrSnjaka, negativhe misli o

POSLJEDICE
teskoée u ostvarivanju

prijateljstva, izbjegavanje
Skole, slabi Skolski uspjeh,
nisko samopouzdanje,
izbjegavanje izvanskolskih
aktivnost, odvajanje od
-roditelja

PONASANJE
izbjegavaju¢a ponasanja,
EMOCIJE drhtavi glas, rigidno drzanje,

strah, zabrinutost, nemir pla¢, grickanje noktiju itd.




KOGNITIVNI
DEFICIT

KOGNITIVNA
DINYNORVARY

- manjak razmisljanja u situacijama

koje zahtijevaju naprednije
razumijevarnyje

- treba eliminirati impulzivno

reagiranje i raditi na
smislenijem rjeSavanju problema

- misljenje koje je disfunkcionalno

I pristrano

- treba 1h imenovati, prepoznati

kao problematicne i ispraviti ih









RAD S OBITELJI

ESSS

> Terapeut se nalazi s roditeljima kako bi dobio njihovu suradnju i
dogovorio plan tretmana

= pomo¢ djetetu da koristi nau¢ene vjestine (npr. tehnike opustanja)
= pomoé u organizaciji vremena (domacde zadacée)
= ne nametati vlastite stavove i misli

= Problemi
= nedovoljna ukljuéenost (nedolazenje svaki put, negiranje problema i sl.)
= prezasti¢ivanje (ometanje zadataka koji razvijaju samopouzdanje
djeteta), osjeéaj krivnje

= obiteljska intervencija (moguénost vlastite patologije)



PROCJENA

uskladiti razli¢ite
procjene
(roditelj, dijete,
nastavnik)

omoguciti

evaluaciju

promjene
tijekom terapije

KLINICKI INTERVJU
SAMOPROCJENE

OPAZANJE PONASANJA

PROCJENA RODITELJA |
UCITELJA

FIZIOLOSKE PROCJENE

OBITELJSKA PROCJENA

omoguciti
pouzdanu i valjanu
procjenu simptoma
u razlicitim
podrugjima

diferencijalnu
dijagnostiku

procjena
ozbiljnosti/
Intenziteta



KLINICKI INTERVJU
= obuhvaéa roditelje i djecu - pouzdanost izvjeStaja ?

v' ADIS-C/P (The Anxiety Disorders Interviw Schedule for
Children/Parents, Silverman i Albano, 1997) - DSM-IV

SAMOPROCJENE

vRCMAS (Revised Children’s Manifest Anxiety Scale, Reynolds i Richmon
1978)

v 3 faktora: fizioloSke simptome, brigu i preosjetljivost |
strah/koncentraciju + “skala lazi” (6-9 godina)

%lrfat on earth s that?

v'FSSC-R (Fear Survey Schedule for Children - Revised, Ollendick, 1983)
videntificira specifiéne izvore straha (5 strahova), intenzitet i

efekte tretmana

just my mind

individualna procjena znacenja éestice (nikad, ¢&esto,
rijetko..); utje¢e trenutno stanje djeteta; nisu dovoljno




/‘\ y
|jecu da prepoznaju
znakove preplavljujuceg
( anksioznog uzbudenja i da ti
znakovi sluze kao putokaz za

strategije upravljanja

S el

Izlaganyje



PSIHOEDUKACIJA - dijete i roditelji

v’ prepoznati i razlikovati vlastite osjecaje, misli i ponasanja

v' fizicki simptomi anksioznosti%gg bolest

SPECIFICNOSTI KBT -a ZA DJECU:

igre (“razvrstavanje karata”, “koSevi misli i osjeéaja”)

lutke

pricanje price (vodene price kod procjene, otvorene prige)

terapijske price

zbirke prica (The Huge Bag of Worries, The school Wobblies itd.)
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vizualizacija (Harry poter, magi¢no ogledalo itd.)



AFEKTIVNA EDUKACIJA
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v' uéenje povezanosti razli¢itih facijalnih ekspresija sa
razli¢itim emocijama

v'djeca ¢esto lose prepoznaju osjeéaje (strah, tuga, ljutnja)

v'slike iz ¢asopisa, knjiga, edukativhin materijala itd. - ne
koristiti dijete za primjer! - “igranje uloga”

v' “prvi znakovi uznemirenosti’ (napetost misi¢a i nepravilno
disanje)

v'razvoj svijesti i kontrole nad vlastitim fizioloSkim
reakcijama

+Kada se dijete nauci prepoznati fizioloSke znakove
anksioznosti, uée se kako da im oni sluze kao znakovi
za kognitivno resturkturiranje i relaksaciju ©



RELAKSACIJA

v'progresivna misiéna relaksacija (za djecu)
v'svijest o napetosti | opustanju misi¢a

v'npr. prolazak kroz usku ogradu,
cjedenje limuna u ruci (ovisno o dobi)

v audiosnimka

v'dijete poveze relaksaciju s odgovarajuéom
rijeci
v'npr. ,,mir koja se izgovara u sebi uz
izdah

v'relaksacija je ucinkovitija kada se koristi u

kombinaciji s postupnim izlaganjem (in
vivo), nego kao pojedinaéna metoda




SAMOGOVOR

. e e , L WHAT F EVERYTHNG
= djetetova ocekivanja i atribucije o sebl, drugima | GOES WRONG?

situacijama

= oCekivanja su fokusirana na:
» Negativne samoprocjene
» PerfekcionistiCke standarde
» Povecan fokus na sebe ili brigu o tome Sto drugi misle
> Brige o neuspjehu ili nemogucénosti suoCavanja

= “crtezi s baloncicima” u kojima se upisuju misli -
dijete smislja misli koje izazivaju anksioznost i one
koje je smanjuju

= “spam’” (nezeljena poruka elektronske poste)

WHAT IF EVERYTHNG
GOES RGHT?




KOGNITIVNO RESTRUKTURIRANJE

ldentificiranje | modifikacija djetetovih
iskrivljenih ili nerealnih kognicija

1. Nauditi dijete da testira i smanji negativne misli
©

2. Stvaranje pozitivnih misli

3. Dovodenje u pitanje nerealisti¢nih ili
disfunkcionalnih negativnih automatskih misli

4. Stvaranje plana za noSenje sa zastraSujuéim
situacijama




CIL]

1) ukloniti karakteristiécne pogresne
Interpretacije okolinskih dogadaja

2) postupno i sustavno izgraditi referentni
okvir koji ukljucuje strategije za suocavanje

“THE POWER OF NON-NEGATIVE THINKING™



RJESAVANJE PROBLEMA povierenje u vagtte.

sposobnosti da sami

> sebi mogu pomoc¢i nositi
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IZLAGAN]JE

v pomodi djeci da se prilagode na uznemirujuée situacije |
pruziti im mogucénost prakticiranja vjestina suocavanja u
simuliranim ili stvarnim situacijama

v u masti ili /7 vivo

< postupno izlaganje ©
(hijerarhija straha)

< preplavaljivanje ? ®




MODELIRANJE

% demonstrira se ponasanje u stresnoj situaciji kako bi se
djetetu ilustrirale pozeljne reakcije

% strah se mozZe smanjiti i stje¢u se odgovarajuce vjestine
suocavanja

4

< VRSTE:

= snimljeni materijal

= modeliranje uzivo

= participirajuée modeliranje © © ©




KONTIGENTNO POTKREPLJEN]JE

% terapeut naglasava vaznost
samonagradivanja i djelomiénog uspjeha

&

L)

* najéesce: oblikovanje, pozitivho
potkrepljenje i gasenje

< “dresiranje psa’

% postupno izvodenje | pravovremeno
pojacavanje pomoci ¢e djetetu da s
vremenom razvije samopouzdanje | poveca
osjec¢aj] kompetencije




NAGRADPIVANJE

v anksiozna djeca mogu imati manjak samopouzdanja i/ili vrlo
visoke kriterije kada procjenjuju sebe | svoj ucinak

v’ ucenje pozitivhe samoevaluacije i nagradivanje jako su vazni - “Sto
sam dobro odradio i sto mi se svida?, Sto bih volio promijeniti?

v izrada ‘liste samonagradivanja’




- Osjeéa$ se preplaseno?
- prepoznavanje tjelesnih simptoma
anksioznosti

- Misli$ da ¢ée se dogoditi nesto lose?
- Prepoznavanje samogovora i onog $to nas
brine

- Koje aktivnosti ée ti pomoéi?
- ponasanja za suocavanje s potesko¢ama

- Koju nagradu zasluzujes?
- samoprocjena i samonagradivanje
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