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Vaga promjene

Ponekad mora$ odmijeriti prednosti i
nedostatke napora da u¢ini$ nes$to novo.

Iznad vage napisi o cemu razmisljas$ i $to bi htio uciniti.
Na jednu stranu vage ispisi sve pozitivne razloge/predno-
sti, a na drugu sve negativne razloge/nedostatke.

Razlozi da to napravim Razlozi da to ne napravim

Paul Stallard/Misli dobro, osjecaj se dobro: kognitivno-bihevioralna terapija u radu s djecom i mladim ljudima. Vodi¢ za klini¢are
Copyright © 2005. John Wiley & Sons Ltd, The Atrium, Southern Gate, Chichester, West Sussex PO 9 85Q, England
© 2010. Naklada Slap za prijevod na hrvatski




