PRILOG 1.

PRIMJER SIMPTOMA ZA VELIKU DEPRESIJU

Afekovm simptomi Kognitivni simptomi
Depresivno raspolozenje Osjecaji bezvrijednosti
Razdrazljivo raspoloZenje Pretjerana krivnja
Anhedonia Ruminiranje
Niska motivacija Pesimizam

Beznade

Otezana koncentracija

Vegetatuvni simptomi . _
= P Teskoce u donosenju odluka

Nedostatak interesa za ucbicajene aktivnosti
Gubitak apetita il poveéani apetit

Gubitak ili dobitak telesne tezine Drugi simptomi
Insomnija ili hipersomnija Suicidalne misli (navedite postoji li planije i
Psihomotorno uzbudenje ili retardacija bilo ranijih pokusaja)
Umor Misli o smru
Niska energija Navedite koliko su dugo simptomi prisumni
Navedite je li bilo ranijih depresivnih
epizoda

UGOVOR O NEPOKUSAVANJU SAMOUBO]JSTVA

Ja, (pacijentovo ime), slazem se da kontakiiram svog terapeuta i
razgovaram s njim umjesto da sebi nanesem fizicku Stetu ili po¢inim samoubojstvo. Ako postoji izvanredno stanje
I nisam u moguénosti kontaktirati svog terapeuta ili njegove/njezine kolege, obe¢avam da ¢u nazvati 112 I/ili otici
na hitnu sluzbu radi evaluacije i pomogi.
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Iz knjige "Planovi tretmana i intervencije za depresiju i anksiozne poremecaje" autora Leahy, R.L., Holland, S.J.,
McGinn, L.K. (2014) u izdanju Naklade Slap



