Intervencija terapeuta u cilju identifikacije AM

DA/NE/NBP (NBP = nije
bilo potrebe)

T pita za specifi¢nu situaciju u kojoj se K osjetio uzrujan

T postavlja cijelo PITANJE: Sto vam je u tom trenutku proslo kroz glavu, koja
misao ili slika?

Ako je K tesko identificirati misao, T koristi neku od sljededih strategija:

Trazi ga da se fokusira na emocija i tjelesne senzacije + PITANJE

pita da detaljno opise situaciju u sadasnjem vremenu + PITANJE

Igranje uloga — nakon &ega PITANJE: Sto vam prolazi kroz glavu...?

Po potrebi postavlja dodatna pitanja:

Sto pretpostavljate da ste mogli misliti?

Miislite li da ste mogli misliti o ili____?

Jeste li se necega sjetili ili zamislili Sto bi se moglo dogoditi?

Sto vama znaéi ta situacija? lli  Sto je strasno u toj situaciji? Il
Sto ona govori o vama?

Jese li pomislili (T predlaze suprotnu misao)?

Tijekom razgovora T zamjecuje promjene u raspolozZenju i postavlja PITANJE

Ako K ne moze odgovoriti, usmjerava ga na emocije i tjelesne senzacije

T istrazuje dodatne AM

Po potrebi pomaze u identificiranju problematicne situacije

Potice na mijenjanje misli iznesenih u obliku pitanja ili u telegrafskom obliku

Pravi razliku izmedu korisnih i manje korisnih AM
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