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Koraci u pripremi klijenta za zavrsetak terapije i moguce
povrate simptoma:

Aktivhosti u prvoj seansi

Aktivhosti u tijeku terapije

Aktivhosti neposredno pred zavrsetak terapije

Dodathe seanse



1. Aktivhosti u prvoj seansi

« Od velike pomocdi je identifikacija ocekivanja klijenta od terapije
(od Cega ¢ce mu biti bolje, koliko vremena cCe trebati, vierovanja
o konstantnom napretku kroz terapiju...)

« Priprema za moguca pogorsanja, oscilacije koji se isprepliCu s
napretkom

« Uvodenje perspektive buducnosti — kako ¢e oscilacije |
pogorsanja stanja utjecati na klijenta



* Vizualne predodzibe napretka u terapiji

Napredak



. Aktivnosti U tijeku terapije

terapeut naglasava zaslugu klijenta za njegov
napredak (jacanje samoefikasnosti klijenta)

naglasavanje promjena u razmisljanju i
dozivljavanju koje su dovele do poboljsanja
opceg stanja ili odrzavaju postignuto dobro
stanje



R RO O B O N —

UCenje u koristenje tehnika/vjestina
naucenih na terapiji

Rastavljanje problema na manje komponente

Stvaranje alternativnih odgovora na problem
ldentificiranje, testiranje i odgovaranje na NAM i vjerovanja
Koristenje ZDM

Pracenje, biliezenje,planiranje aktivnosti

lzvodenje vjezbi relaksacije

Skretanje paznje i refokusiranje

Pozitivhe izjave o sebi

|ldentificiranje prednosti i nedostataka (misli, vierovanja,
ponasanja, izbora pri donosenje odluka)




« Priprema za moguca pogorsanja tijekom terapije — klijenta se
pofice da zamisli sto ¢e mu prolaziti glavom ako se pocne osjecafi
gore

(uobicajene NAM povezane s pogorsanjem stanja: ,,Ovo nije
posteno”, ,Bespomocan sam”, ,,Nikad mi nece biti bolje”, ,,Osuden
sam da budem vjecno depresivan”, ,,Ova terapija mi ne odgovara”,
spocetno poboljsanje bilo je slucajno”...)

« Kartice za suocavanije ili vizualni prikaz napretka u terapiji

Imam izbor. Mogu katastrofizirati glede pogorsanja, uzrujati se, misliti kako
je sve beznadno i osjecati se lose. lli, mogu pregledati svoje terapijske

bilieske, prisjetiti se kako su pogorsanja normalni dio oporavka i vidjeti sto
mogu nauciti iz ovog pogorsanja. Radedi te stvari, vjerojatnije Cu se
osjecati bolje i smanijiti jacinu pogorsanja.




3. Akfivnosti neposredno pred zavrsetak terapije

Razgovor o prorjedivanju seansi (jedanput tjedno — jedanput u 2 tjedna)

Klijent moze sastaviti prednosti i nedostatke prorjedivanja seansi (primjer)

prednosti

nedostaci

preoblikovani nedostaci

Imat Cu vise mogucnosti
uvjezbati naucene tehnike.

Moze mi ponovno bifi lose.

Ako mi bude lose, bolje da se
dogodi dok sam na terapiji pa da
mogu nauciti kako se s tim nositi.

Manje Cu ovisiti o svom
terapeutu.

Mozda necu biti u stanju
sam rjesiti svoje probleme.

Prorjedivanje seansi omogucava mi
testiranje ideje da trebam svog
terapeuta. Dugorocno, bolje mije
nauciti samostalno riesavati
probleme jer necCu zauvijek biti na
terapiji.

Mogu primjeniti znanje s
terapije i na druge stvari.

Nedostajat ¢e mi
(terapeut).

To je vjerojatno to€no, alito cu
prevladati, ohrabrit E¢e me na
stvaranje novih prijateljstava.

Imat ¢u vise vremena za
druge stvari.




Prorjedivanje seansi na jednom mjesecno —
eksperiment (priprema za zavrsetak terapije)

Provjeriti kljentove NAM o zavrsavanju terapije
Cesti su pomijesani osjecaiji kod klijenata

Prelistavanje i sredivanje svih terapijskih biljeski
(0O mogucnosti s terapeutom)



Samoterapijska seansa i samoterapijski plan
Najbolje provoditi u razdoblju prorjedivanja
seansi kako bi se klijent mogao konzultirati s
terapeutom

,Opci plan samoterapije”

Veci broj klijenata profitira samo od kraceg
podsjecajuceg razgovora




VODIC 7A SAMOTERAPIJSKU SEANSU

S R

=

. Odredi dnevnired

Pregled domace zadace
Pregled proteklog tjedna
Razmisljaj o trenutnim problematicnim temamay/situacijama

Predvidi moguce probleme koji se mogu pojaviti do slijedece
seanse

Odredi novu domacu zadacu

Planiraj sliedecu samoterapijsku seansu



 Klijent pokusava samostalno rijesiti poteskoce ili pogorsanja, ali
uvijek moze nazvati terapeuta

* [strazuju se neuspjesnosti samostalnog suocavanja

1. Moram proci samoterapijsku seansu i planirati kako rijesiti
svoje trenutne probleme.
2. Mogu nazvati svog terapeuta i priopciti mu sto sam napravila

I S njim razgovarati o mogucnosti jos jedne redovne seanse
ako je u mom interesu.




4. Dodatne seanse

« Klijenta se poftice na planiranje dodatnih seansi iz
nekoliko razloga:

> kod pojave teskoca, ki t raspravljaju o na koji nacin se k
nosi i je limogao drugacije

> predvidanje teskoca u buducnostii planiranje
resavanja

» motiviranje k na izvodenje i uvjezbavanje vjestina

> provjera reaktiviranja starih disfunkcionalnih vijerovanja ili
strategija ,,rjesavanja’” problema

» umirivanje klijentove anksioznosti povezane sa
samostalnim odrzavanjem napretka




Prevencija povrata simptoma provodi se fijekom cijele
terapije

Problemi prorjedivanja | zavrsetka terapije tretiraju se
kao bilo koji drugi problem (npr. kombiniranje problem-
solving tehnika i odgovaranja na disfunkcionalne misli |
vjerovanja)
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