10.

BIHEVIORALNA AKTIVACIJA - KLJUCNI POJMOVI

PERCEPCIJA AKTIVNOSTI KAO NEUGODNE - olak$anje u izbjegavanju —Neg.
Potkrepljenje — manjak Poz. potkrepljenja.
CIKLUS NAM (DOMINO EFEKT) O ZAPOCINJANJU AKTIVNOSTI —,Razmisljanje o
aktivnosti“ — NAM — BA — NER i NCR - Izbjegavanje aktivnosti
SAMOKRITICNE NAM - tijekom, nakon ili kao refleksija na aktivnost - UMANJUJU
UZIVANIJE
MONITORING/BILJEZENJE SADASNJIH AKTIVNOSTI KAO BASELINE - sat za
satom za usporedbu i formiranje novog rasporeda
RASPORED UGODNIH ILI PRODUKTIVNIH AKTIVNOSTI — iz pregleda uobicajenog
dnevnog rasporeda

— Balans postignuca i zadovoljstva (prenatrpanost!)

— Disforija iz neaktivnosti ili depresivna percepcija ugodnih aktivnosti?

— Povecanje poz. aktivnosti, Revidiranje rasporeda

— NAM o provodenju BE, naknadna DZ, povecati vjerojatnost poz. ishoda BE

— SAMONAGRADIVANIE, OBRASCI, KOMENTARI I ZAKLJ UCCIKLIJENTA O

PROTEKLOM TJEDNU

TEZI SLUCAJ — aktivnosti za svaki sat, svaki dan tjedna, analiza kontrole i energije za razne
aktivnosti, budenje Zelje za laganim BE, mali koraci — izbor klijenta
LISTE UGODNIH AKTIVNOSTI - Kao katalog za izbor ugodnih
NAM O PROMJENAMA U RASPOREDU
LJESTVICE PROCJENE ZADOVOLJSTVA I POSTIGNUCA — Zbog malih promjena u
raspolozenju koje depresivni Klijenti na zamijete ili zapamte
2 TABLICE PROCJENA ZA USPOREDBU - Za skepticne klijente:
Tabl. | - PREDVIDANJE STUPNJEVA POSTIGNUCA 1 ZADOVOLJSTVA (napraviti prvu na
seansi s terapeutom)
Tabl. 1I- STVARNO DOZIVLIENA RAZINA POSTIGNUCA I ZADOVOLJSTVA — ispunjava
klijent tijekom tjedna neposredno nakon svake aktivnosti.

— Usporedba izvor novih informacija za daljnji rad

— Razlike u pozitivnom ili negativhom smjeru

— NEGATIVNA SJECANJA ILI SAMOKRITICNE NAM STVARAJU RAZLIKU?

— SPEKTAR ISKUSTAVA OD NAJLOSIJEG DO NAJBOLJEG ZA ISTU AKTIVNOST

za usporedbu kako bi klijent stekao uvid i smanjio kriticnost



