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Mit 1. Osoba koja jednom ima
suicidalne ideje, imat Ce ih zauvijek

e Istina: Povisen rizik za suicid
najcesce je kratkotrajan i ovisan
o trenutnoj situaciji. Misli o
suicidu se mogu vratiti, ali one
nisu trajne te osoba koja je
nekada razmisljala o suicidu,
moze zivjeti sretan i dug zivot.




Mit 2. Razgovor o suicidu moze
potaknuti osobe da pocine suicid.

* |stina: Vezano za suicid izrazito je
rasirena stigma te osobe koje
razmisljaju o suicidu ¢esto ne znaju
kome se obratiti. Otvoreni razgovor o
suicidu moze osobama pruziti
mogucnost trazenja pomoci, ukazati
im na postojanje drugih opcija
rjeSavanja problema te dati im priliku
da promisle o svojoj odluci.




Mit 3. O suicidu razmisljaju samo
osobe s mentalnim
poremecajima

* Razmisljanja o suicidu odraz su
dubokog nezadovoljstva, ali ne
nuzno i mentalnog
poremecaja. Mnoge osobe
koje zive s mentalnim
poremecajem ne razmisljaju o
suicidu niti sve osobe koje
pocine suicid imaju mentalni
poremecaj.




Mit 4. Suicid se
dogada naglo i
bez upozorenja

 Vecdina onih koji pocine
suicid, davali su okolini
znakove upozorenja, bilo
verbalne ili bihevioralne.
Neke osobe pocine suicid
i bez upozorenja, ali
vazno je razumjeti i
prepoznati znakove
suicidalnosti kod osobe.




Mit 5. Jednom kada osoba odluci ucCiniti suicid, nemoguce
ga je zaustaviti ili potaknuti da promijeni misljenje

* Istina: Suicidalne osobe cesto imaju
ambivalentno misljenje o oduzimanju
zivota, impulzivnim reakcijama u
odredenim situacijama mogu si
oduzeti zivot, iako jednim dijelom zele
zivjeti. Stoga je vazna pravovremena
emocionalna potpora osobama koje
razmisljaju o suicidu.



Mit 6. Osobe koje pricaju o
suicidu, ne misle ga uciniti.

* |Istina: Pricanje o suicidu moze biti
nacin trazenja pomodci i podrske.
Znacajan broj osoba koje govore o
suicidu imaju anksiozne i depresivne
poteskoce, osjecaju beznade i ne vide
druge opcije.
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Mit 7. Suicidalne osobe
su sebicne i kukavice.

— N

e Istina: Osobe ne Cine suicid zato
Sto ne zele zivjeti, nego Cine
suicid kako bi prekinule patnju = ARG A e
koju dozivljavaju. Osobe koje S R S
ucine suicid duboko pate, e S N M e |

osjecaju se bespomocno i Z
)y beznadno.
= i



Mit 8. Suicidalni adolescenti
pretjerano reagiraju na zivotne
dogadaje

* Istina: Problemi koji se odraslim
osobama ne Cine kao pretjerano
vazni, cesto mogu biti znacajan
izvor stresa i nezadovoljstva kod
suicidalnih adolescenata.
Percipirana kriza i poteskoce
jednako su zabrinjavajuce kod
adolescenata kao i kod odraslih.




Mit 9. Suicidalne osobe samo
privlace paznju

* Istina: Osobe koje govore o
suicidu i izrazavaju svoja
suicidalna razmisljanja mogu na
taj nacin traziti pomoc i podrsku.
Takvi razgovori mogu biti ,,poziv
u pomoc” te ih se stoga treba
shvatiti krajnje ozbiljno jer
pomoc¢ koju traze moze im
spasiti zivot.




Mit 10. Suicid zahvaca samo osobe
odredenog roda/rase/SES-a/godina itd.

* |stina: Suicid se moze dogoditi svakome.
Istrazivanja pokazuju da suicid cesce pocine
muskarci, ali viSe pokusaja imaju zene te
postoje odredene razlike u nacinu izvrsenja
pokusaja suicida, ali to ne znaci da se suicid
dogada u samo jednoj skupini. Mnogo
faktora igra ulogu u razvoju suicidalnosti kod
osobe te stoga nije moguce izdvojiti samo
jednu odrednicu koja utjecCe na suicid.



Mit 11. Osobe koje su jednom
pokusale suicid, vise nece
pokusati.

Istina: Osobe koje pokusaju
suicid i prezive, cesto znaju
pokusati jos koji put.



Mit 12. Kada se suicidalne osobe
osjecaju bolje, to znaci da vise nisu
suicidalni.

e Istina: Donosenje odluke o
suicidu moze za osobu
predstavljati olaksanje da ce
bol i patnja uskoro biti
gotovi sto moze Ciniti da se
osjecaju bolje.
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