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	1. NARKOLEPSIJA

	a. Da li ponekad, bez najave, zaspete tijekom dana?
b. Ne možete odoljeti ”napadajima” spavanja tijekom dana?
c. Kolabrirate li ili imate naglašenu mišićnu slabost tijekom ekstremnih emocija?
d. Imate li vizualne halucinacije kod uspavljivanja ili kada se budite ujutro?
e. Osjećate li se paralizirani ili se ne možete pokrenuti kada se probudite?

(ukoliko je odgovor na pitanje 1a ”DA” i odgovor na pitanje 1b ili 1c ili 1d ili 1 e ”DA” moguće je da imate narkolepsiju)

	2. POREMEĆAJ DISANJA TIJEKOM SPAVANJA

	a. Da li jako hrčete?
b. Kaže li Vam partner da povremeno prestanete disati tijekom spavanja?
c. Probudite li se često hvatajući zrak?
d. Jeste li često uspavani tijekom dana ili zaspete bez najave?

(ukoliko je odgovor na pitanje 1a ”DA” i odgovor na pitanje 1b ili 1c ili 1d ”DA” moguće je da imate poremećaj disanja tijekom spavanja)

	3. SINDROM NEMIRNIH NOGU

	a. Imate li česte trzaje mišića ili ne možete biti mirni u krevetu?
b. Imate li problema kod uspavljivanja zbog ponavljanih mišićnih trzaja?
c. Budite li se često zbog naglih trzaja mišića ili s nagonom da pokrenete noge?
d. Morate li ustati iz kreveta i prošetati da se riješite gore opisanih senzacija?

(ukoliko je odgovor na pitanje 1a ”DA” i odgovor na pitanje 1b ili 1c ili 1d ”DA” moguće je da imate sindrom nemirnih nogu)

	4. POREMEĆAJ DNEVNOG RITMA SPAVANJA

	a. Spavate li dobro, ali u „krivo vrijeme“?
b. Spavate li dobro, ali samo ako zaspete kasno?
c. Spavate li čvrsto u vrijeme normalnog buđenja i spavate li dugo ujutro?
d. Spavate li dobro, ali samo ako zaspete rano?
e. Budite li se vrlo rano, bistri, budni i naspavani?

 (ukoliko je odgovor na pitanje 1a ”DA” i odgovor na pitanje 1b ili 1c ili 1d ili 1 e ”DA” moguće je da imate poremećaj dnevnog ritma spavanja)

	5. PARASOMNIA

	a. Imate li neuobičajena ponašanja vezana uz spavanje koja Vas uznemiruju ili su opasna?
b. Mjesečarite li često i jeste li tada u opasnosti da ozlijedite sebe ili druge?
c. Imate li noćne strahove kada ste u većem stresu?
d. Da li aktivno proživljavate svoje snove i jeste li u riziku da ozlijedite sebe ili ostale?
e. Imate li strašne, ponavljane noćne more?

(ukoliko je odgovor na pitanje 1a ”DA” i odgovor na pitanje 1b ili 1c ili 1d ili 1 e ”DA” moguće je da imate parasomniju)
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